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内容概要

　　为适应当前对广大民众，特别是对适龄人群的性健康教育指导的需要和预防控制性病、艾滋病的
防治需要及培养青民众的性心理、性生理健康、性文明和性伦理道德的需要，本专著拟组织全国从事
性健康教育的专家教授共同编写适合我国国情的、规范的、易于被从事本学科教学与科研工作的专家
、学者和教师利用掌握，可指导广大民众在实际生活中提高自身性保健意识与能力的实用的参考书。
本著作目的在于能对广大民众进行普及性科学知识，促进和维护其性心理、性生理健康，发展和提高
社会性文明和性伦理道德，培养积极向上的高尚情操，完善健全的人格，充分保障社会文明向上、安
定、和谐。
坚持用科学的性知识教育广大民众。
坚持用科学的性知识来抵制黄色书籍、色情影视、“性解放”思潮等精神文化污染，提高民众抑制腐
蚀、抗拒诱惑的能力，全面系统地讲授性生理、性保健知识，结合常见病特别是性器官疾病的发病特
点和规律，以及艾滋病、性病的防治、紧急避孕方法等，引导人们逐步纠正不良行为习惯。
本著作可在内容与教育方式方面将对人们正常的性知识需求获得有益的疏导和满足。
本著作具体内容主要有：国内外性健康教育发展历史与现状。
性生理教育：关于男女生殖系统的结构和生理机能的教育，性机能障碍，性心理教育，性伦理、性道
德教育。
同性爱，自慰与手淫，性罪错，性法制教育；婚恋期性教育：正确认识和处理婚姻与恋爱，婚姻与家
庭，避孕与优生知识的教育，性自我保护教育，青春期性健康，更年期性健康，男性前列腺肥大与前
列腺癌防制，女性乳腺癌及宫颈癌防止，性病、艾滋病知识的教育，性健康教育研究方法。
本著作全面系统介绍性健康教育有关知识及研究方法。
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章节摘录

版权页：（二）瑞典的性教育瑞典是世界上第一个推行青春期性教育的国家，其青春期性教育已经开
展了半个多世纪。
1942年瑞典开始在义务制学校中对7岁以上的少年儿童进行性教育。
1955年性教育课被列为必修课，并把“准确地获得人类生物、心理与社会方面的知识，使青少年在性
行为与计划生育家庭方面有能力作出人格与社会责任的选择，通过伦理标准的发展而获得人际关系的
满足与责任作为性教育的目标”，这在世界上还是第一个。
性教育的内容包括生物学方面、生理方面、心理方面、社会方面、经济方面、人际关系、责任选择及
性行为的感情、行为准则、准备做父母的知识等。
在小学传授妊娠与性生理知识，中学传授生理与身体功能知识。
在1975年前，性教育偏重于生理教育，以后增加了性道德、性评价等内容。
教师采用启发式、参与式和游戏式等非常人性化的教学方法。
他们的教育有三个特点：非常实用；从幼儿就开始；性科学教育一步到位，不兜圈子。
瑞典性教育很有成效，少女妊娠和做人工流产人数明显减少，性传播疾病性犯罪比例也在下降，“未
婚母亲家庭”几乎消失。
（三）英国的性教育英国经过多次争论，终于通过对中小学生进行性教育的法案。
但法案只规定实施性教育的权力下放到学校和家长会。
校方有权决定采取性教育的方式，但仍保留个别家长不准自己的孩子听性教育课的权利。
目前，英国的性教育仍然是以学校为主体。
由国家资助与管理的所有中、小学主要根据“国家必修科学课程”的具体规定来进行性教育。
国家必修科学课程按不同年龄层划分为四大阶段。
第一阶段，学生的年龄为5～7岁，主要是初步了解人体外部各器官的名称，知道人类可以孕育下一代
，并会区分他们相互之间身体上的异同等。
第二阶段为8～10岁，主要掌握人类生命周期的各个主要阶段，包括生殖、生长发育等。
第三阶段是11～13岁，这一年龄段的学生应懂得青春期所带来的各种生理和心理变化情况，以及什么
叫月经和受精等。
第四阶段为14～16岁，这时的学生们开始了解荷尔蒙对人体的作用，医学上使用荷尔蒙来控制与提高
生育力的情况以及男女性别的决定因素等复杂问题。
除了这些必修内容外，各中学还可以根据自己学生的年龄、特点与需求，适当增加有针对性的内容，
如性健康、人与人的关系、情感释放、肢体语言等。
按教育部的规定，学校在开设以上内容的课程时，必须制定详细的政策与实施细则，供学生家长及监
督部门检查。
由于英国的少女怀孕率在欧洲是最高的，因此英国政府决定在中学里开展一项“无性之乐”
（1"heJoyofNoSex）运动，教育少男少女们保持贞操，降低少女怀孕率，英国政府为这一计划拨款8700
万美元。
为了引起中学生们的注意，在全国的中学广贴海报，包括在厕所、宿舍等处张贴宣传海报，上面的标
语也很别致，比如“做处女很酷”、“性：你思考得足够多了吗？
”等。
好奇的十几岁中学生们会注意这些海报的，耳闻目睹得多了就会受到影响，最后他们会发现保持了贞
操也就保持了自己的快乐。
英国公共卫生部大臣伊薇特·库柏说：“这是一项与中学生直接对话式的运动，让他们了解事实。
’：库柏下令说要使这项运动达到使人觉得“时髦”和“完美”的效果。
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编辑推荐

《性健康教育学》是由人民卫生出版社出版的。
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