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前言

　　本教材系全国中医药高职高专院校教材、普通高等教育“十一五”规划教材《经络与腧穴》的配
套用书，可供全国中医药高职高专院校针灸推拿专业使用，也可供中医、中西医结合、康复、美容等
专业参考使用。
　　本实训指导汲取了以往针灸类实训指导的编写经验，在编写过程中，遵循工学结合的编写原则。
《经络与腧穴实训指导》是针灸推拿专业的一门必备技能课程，是针灸推拿专业的核心内容.经络与腧
穴技能，不仅是学习后续课程如刺法灸法、针灸治疗的重要技能，而且更是直接关系到学生职业能力
的培养，因此，经络与腧穴的理论实践一体化教学显得非常重要。
我们开展了经络与腧穴技能“全程”教学模式改革，对经络与腧穴教学进行了探索。
　　本课程内容包括经络、腧穴两大部分。
其总任务是使学生掌握经络、腧穴等有关的基本知识和基本技能，在结合经络、腧穴表面解剖与应用
解剖的基础上，具有在人体上画经取穴的能力，并用以指导辨证施治，培养针灸师、推拿师、针灸推
拿师、保健按摩师、美容师、康复师、中医师等岗位群的职业能力。
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内容概要

本教材系全国中医药高职高专院校教材、普通高等教育“十一五”规划教材《经络与腧穴》的配套用
书，可供全国中医药高职高专院校针灸推拿专业使用，也可供中医、中西医结合、康复、美容等专业
参考使用。
本实训是针灸推拿专业的一门必备技能课程，是针灸推拿专业的核心内容。
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章节摘录

　　（4）对患有胃溃疡、肠粘连、肠梗阻患者的腹部和尿潴留患者的耻骨联合区，在针刺时也应掌
握适当的针刺方向、角度、深度等，以免误伤膀胱等器官，出现意外事故，引起不良后果。
　　（5）对针刺项部如风府、哑门等穴以及背部正中第1腰椎以上的腧穴，进针时要注意掌握一定的
角度及深度，更不宜大幅度地提插、捻转和长时间留针，以免伤及重要组织器官；若针刺时进针的角
度和深度不当，可以误伤延髓和脊髓，引起严重后果。
针刺这些部位的穴位时，进针时宜徐缓，并随时询问患者，若针到一定的深度，患者出现触电感向四
肢或全身放射时，应立即退针，切忌捣针，防止发生严重后果。
　　7.注意针刺顺序。
进针时一般是先上后下、先阳后阴，出针时一般是先下后上、先阴后阳。
　　第二节 推拿手法简介　　推拿手法是通过一定手法按照特定的技巧动作作用于人体体表，用于保
健和防病治病为目的的一种特殊技能方法。
一般多以用手操作为主，但也可用身体的臂、肘、腕、膝、足等部位进行操作，或者借助一定的器具
操作。
　　手法是推拿的关键技能，其熟练程度及恰当的运用，是取得效果的关键。
因此，手法的基本要求是：持久、有力、均匀、柔和、深透。
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