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前言

　　膳食指南是根据营养学的原则，结合我国国情，教育和指导国民采用平衡膳食，以达到合理营养
、促进健康之目的的指导性意见；同时，它又可以作为政府发展食物生产、规划食物市场的依据。
中国营养学会接受卫生部委托，组织专家对1 997年版的《中国居民膳食指南》进行了修订，形成了《
中国居民膳食指南》（2007），并于2008年1月15日由卫生部发布实施。
　　《中国居民膳食指南》包括一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和平衡膳食宝塔三部分。
孕妇、乳母、婴幼儿及学龄前儿童膳食指南是特定人群膳食指南的重要组成部分。
中国营养学会妇幼分会在中国营养学会指导下组成专家委员会，根据营养科学的最新知识，针对我国
孕妇、乳母和0～6岁儿童的生理特点、营养需求以及他们膳食中普遍存在的问题，制定了《中国孕期
、哺乳期妇女和0～6岁儿童膳食指南》（2007）。
虽然该指南的核心信息已经包含在《中国居民膳食指南》（2007）内，但限于篇幅，内容比较简略。
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内容概要

《中国孕期、哺乳期妇女和0～6岁儿童膳食指南》为覆盖的每个人群提出了一组以食物为基础的膳食
建议，内容较为全面；同时对每个人群都以膳食宝塔图形指导其食物搭配，可操作性强。
希望中国的孕妇、乳母以及0～6岁儿童的看护人，能够认真阅读本指南，从中汲取平衡膳食的知识与
合理营养的理念，并贯穿于生活实践之中，持之以恒，切实改善自身和下一代人的营养和健康状况。
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章节摘录

　　0～6月龄婴儿：从出生到满6月龄以前的婴儿。
　　6～12月龄婴儿（较大婴儿）：满6月龄到满12月龄以前的婴儿。
　　幼儿：满1周岁到满3周岁之前（满12月龄到满36月龄之前）的儿童。
　　学龄前儿童：满3周岁至6～7周岁入小学前的儿童。
　　初乳：妇女分娩后7天内所分泌的淡黄色、质地黏稠的乳汁。
　　过渡乳：妇女分娩后8～14天分泌的乳汁。
　　成熟乳：妇女分娩2周后分泌的乳汁。
　　母乳喂养：生后6个月内完全以母乳满足婴儿的全部液体、能量和营养需要的喂养方式为纯母乳
喂养，在此过程中可以使用少量的营养素补充剂，如维生素D和维生素K；除母乳之外，仅给予水或其
他非营养液体的喂养方式为基本纯母乳喂养。
　　部分母乳喂养（混合喂养）：因各种原因，虽然能保持母乳喂养，但是不能完全以母乳满足婴儿
的全部液体、能量和营养需要，同时或交替部分采用母乳代用品喂养婴儿的喂养方式。
　　人工喂养：因各种原因不能用母乳喂养婴儿，而采用母乳代用品喂养婴儿的喂养方式。
　　母乳代用品：市场销售或通过其他途径提供的，部分或全部地替代母乳的食品。
　　辅助食品：指完全依赖母乳或婴儿配方食品不能满足婴儿营养需要时，适合作为这两者补充的任
何食品（不论是工厂制造市售的产品还是家庭制作的食品）。
这类食品过去常称为“断奶食品”，是在断奶期（也有人称为转奶期或换奶期）内给婴儿吃的食品。
断奶期是指婴儿由单纯母乳喂养逐步过渡到完全用母乳以外的食物喂养的时期，在这个时期内乳及乳
类食品对儿童的生长发育非常重要，是不能断掉的。
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