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内容概要

　　《控烟理论与实施》首先对控烟相关理论进行了系统的介绍，涵盖个体理论和群体理论、解释理
论和干预理论，每一种理论都包括概念、原理、操作和应用。
在此基础上叙述了烟草的流行和控制策略。
最后一部分介绍了控烟的实施方法与技术。
　　《控烟理论与实施》出版活动由国际防痨和肺部疾病联合会资助，基本资料源于彭博减少烟草使
用倡议行动项目“中国公共卫生控烟能力建设”。
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章节摘录

　　图1-3中涉及一些人口学、社会心理等变量，这些变量可能会影响人们的感知，从而间接影响到行
为，特别是人口学因素中的教育背景很重要。
如对农民吸烟问题的干预，很多人认为农民吸烟干预很难，农民也认为“我们就有这么一点嗜好，戒
了烟我们去干什么”。
但我们发现农民吸烟者中确实有些人戒了烟，其原因就是感知到身体不适或得病，这种现象可以用健
康信念理论来解释。
利用这一理论可以设计农民吸烟问题的干预方案，我们的一个研究就是这样做的，将行动线索作为干
预的切人点，外部线索实施的是经济激励策略，内部线索让其发现和感知到吸烟对自己构成问题，再
从理论的基本方面通过健康服务的方式让其进行体验，以达到减少吸烟或戒烟的目标。
　　二、理论的扩展　　有一些研究显示威胁感不足以激发行为的改变，这使健康信念模式受到了挑
战。
Becker等人之后不少学者在健康信念基本模式基础上进行了拓展研究，如健康信念扩展模式，预防性
健康服务行为模式及保护动机理论等，目前保护动机理论受到更多人的重视。
　　⋯⋯
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