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前言

　　日人渡边熙氏说：“汉药之秘不告人者，即在药量。
”中药的药量主要根据患者的体质、症状，居住的地域、气候和选用的方剂、药物等进行考虑的。
由于使用的目的不同，用量也就有所不同。
同一药物，因用量不同，就会产生不同的效果或产生新的功能，从而发挥更大的作用。
所以中药用量与作用的关系值得我们注意。
　　中药用量的决定，要从多方面来考虑，要它发挥新的作用或起到特定的疗效时，就必须突破常用
剂量，打破顾虑，才能达到目的。
如益母草用作“调经活血”时，其用量一般为9～15g，倘作“利水消肿”之用，则需大剂量，始能奏
效，因为“矢虽中的”而“力不及彀”，即“药虽对证”而“用量不足”，往往不见效果。
而利尿作用，一般每日用30～45g尚不见效，嗣后加至60～75g始奏明显之效；90～120g，其效更佳。
孙台石在《简明医彀》说：“凡治法用药有奇险骇俗者，只要见得病真，便可施用，不必顾忌。
”由于量变容易引起质变，故增大剂量能加强或产生新的作用，如大剂量的防风能解砒毒、芫花中毒
，鱼腥草治大叶性肺炎。
但加大剂量必须在一定限度内，如槟榔用75～90g是起驱钩虫、绦虫作用的，但如再增大剂量，患者的
机体适应能力将不堪忍受，而出现休克等严重的后果。
明·张景岳曾说：“治病用药，本贵精专，尤宜勇敢⋯⋯但用一味为君，二三味为佐使，大剂进之，
多多益善。
夫用多之道何在？
在乎必赖其力，而料无害者，即放胆用之。
”这是可以作为我们参考的，也是提高中医临床疗效重要的一环。
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内容概要

　　日人渡边熙氏说：“汉药之秘不告人者，即在药量。
”中药的药量主要根据患者的体质、症状，居住的地域、气候和选用的方剂、药物等进行考虑的。
由于使用的目的不同，用量也就有所不同。
同一药物，因用量不同，就会产生不同的效果或产生新的功能，从而发挥更大的作用。
所以中药用量与作用的关系值得我们注意。
　　中药用量的决定，要从多方面来考虑，要它发挥新的作用或起到特定的疗效时，就必须突破常用
剂量，打破顾虑，才能达到目的。
如益母草用作“调经活血”时，其用量一般为9～15g，倘作“利水消肿”之用，则需大剂量，始能奏
效，因为“矢虽中的”而“力不及彀”，即“药虽对证”而“用量不足”，往往不见效果。
而利尿作用，一般每日用30～45g尚不见效，嗣后加至60～75g始奏明显之效；90～120g，其效更佳。
孙台石在《简明医彀》说：“凡治法用药有奇险骇俗者，只要见得病真，便可施用，不必顾忌。
”由于量变容易引起质变，故增大剂量能加强或产生新的作用，如大剂量的防风能解砒毒、芫花中毒
，鱼腥草治大叶性肺炎。
但加大剂量必须在一定限度内，如槟榔用75～90g是起驱钩虫、绦虫作用的，但如再增大剂量，患者的
机体适应能力将不堪忍受，而出现休克等严重的后果。
明·张景岳曾说：“治病用药，本贵精专，尤宜勇敢⋯⋯但用一味为君，二三味为佐使，大剂进之，
多多益善。
夫用多之道何在？
在乎必赖其力，而料无害者，即放胆用之。
”这是可以作为我们参考的，也是提高中医临床疗效重要的一环。
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作者简介

　　仝小林，男，1956年生，教授，博士生导师，博士后合作导师，中国中医科学院首席研究员，国
家中医药管理局内分泌重点学科学科带头人，享受国务院特殊津贴。
现任中华中医药学会糖尿病分会主任委员，中华中医药学会博士学术研究分会主任委员，国家药典委
员会委员，国家食品药品监督管理局药审委员，中华中医药学会“首席健康科普专家”。
其研究荣获国家科技进步二等奖以及多项省部级奖。
2010年度被评为“卫生部有突出贡献的中青年专家”。
　　作为首席科学家，承担国家973重大基础研究项目“以量－效关系为主的经典名方相关基础研究”
，以及国家公益性行业科研专项“基于社区的中医药干预及推广应用研究”；作为课题负责人，承担
国家“十一五”攻关课题“2型糖尿病前期中医综合治疗方案研究”；主持国家自然科学基金课题、
中央保健委员会、卫生部中医药管理局重点课题、首都医学发展基金等课题、国际合作等课题30余项
。
主持国家中医药管理局标准化项目——《糖尿病中医防治指南》；主持国家标准委员会行业专项——
《糖尿病中医防治标准》。
取得发明专利及实用新型专利25项、发表学术论文351篇；编著或主编《糖络杂病论》、《中医博士临
证精华》、《疑难病中医治疗及研究》、《SARS中医诊疗与研究》等图书十余部。
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亢性心脏病6 泽泻6.1 重用泽泻治疗美尼尔综合征7 薏苡仁7.1 重用薏苡仁治疗儿童型多关节型类风湿关
节炎7.2 重用薏苡仁治疗湿热脱发7.3 重用薏苡仁治疗黄色瘤8 十枣汤8.1 重用十枣汤治疗胸腔积液9 黄
芪9.1 重用黄芪治疗胃下垂9.2 重用黄芪治疗颅咽管瘤术后继发尿崩症9.3 重用黄芪治疗重症肌无力9.4 
重用黄芪治疗肾上腺白质营养不良9.5 重用黄芪治疗消瘦症9.6 重用黄芪治疗糖尿病周围神经病变9.7 重
用黄芪治疗肾小管功能减退9.8 重用黄芪治疗糖尿病神经源性膀胱9.9 重用黄芪治疗糖尿病伴剧烈胃
痛9.10 重用黄芪治疗糖尿病合并面神经麻痹9.11 重用黄芪治疗预激综合征10 葛根10.1 重用葛根治疗脑
鸣10.2 重用葛根治疗剧烈头痛10.3 重用葛根治疗痉挛性斜颈11 生地11.1 重用生地治疗多脏器功能障碍
综合征11.2 重用生地治疗尿毒症合并全身性药疹11.3 重用生地治疗药物性皮炎11.4 重用生地治疗过敏
性皮炎11.5 重用生地治疗糖尿病合并风湿性心脏病12 熟地12.1 重用熟地治疗不安腿综合征13 干地
黄13.1 重用干地黄治疗帕金森病14 山萸肉14.1 重用山萸肉配伍红参抢救元气欲脱证15 酸枣仁15.1 重用
酸枣仁治疗失眠15.2 重用酸枣仁治疗焦虑症伴失眠16 煅龙牡16.1 重用煅龙牡治疗糖尿病泌汗异常17 牡
蛎17.1 重用牡蛎治疗甲状腺结节17.2 重用牡蛎治疗糖尿病热盛津伤证18 大黄18.1 重用大黄治疗糖尿病
肾病。
肾衰失代偿期18.2 重用大黄治疗甘露醇诱发急性‘肾功能衰竭18.3 重用大黄治疗急性肠梗阻19 土茯
苓19.1 重用土茯苓治疗湿疹19.2 重用土茯苓治疗糖尿病皮肤疖肿19.3 重用土茯苓治疗坏死性淋巴结
炎19.4 重用土茯苓治疗长期疱疹20 肉苁蓉20.1 重用肉苁蓉治疗长期便秘20.2 重用肉苁蓉治疗鞭索综合
征后顽固性便秘21 柴胡⋯⋯下篇：古今经验集萃
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章节摘录

　　《伤寒论》茯苓共用了15方次，最大剂量为茯苓桂枝甘草大枣汤（65条）方中的茯苓用半斤。
茯苓“利小便、伐肾邪”（《本草纲目》），用以主导茯苓桂枝甘草大枣汤温心阳，降冲逆，泻豚证
的效果，茯苓八两之重，足以利水宁心，以治致水邪上逆、欲作奔豚之证；相对来说，若茯苓仅用6
铢之小，则仅能用以理脾交通上下阴阳，如用治寒热错杂，唾脓血泄利的麻黄升麻汤证。
茯苓用量大小之比为32：1，作用迥异。
　　注重经方中的主药特殊用量，这往往成为能否用好经方的关键。
陈慎吾老大夫治一腹胀病人，该患者曾因服用年轻教师开的厚朴生姜半夏甘草人参汤无效，而转请陈
老诊治。
陈老检查了病人以后，认为证合方准，但药量不适，于是将厚朴由三钱改为六钱，党参、炙甘草由三
钱减至一钱。
患者服药后，腹胀满迅速消失。
刘渡舟教授说：陈老增厚朴之量，在于消除胀满；减少参、草之量，是恐其助满碍中。
所以本方行气散结药的用量不宜太轻，补虚益气的药用量又不宜过大，要七消三补。
岳美中先生说：“厚朴生姜半夏甘草人参汤，是治疗虚人腹胀的良方。
治胀非苦不泄，厚朴味苦性温，可通泄脾胃之气，为方中主药。
治满非辛不散，半夏辛温和胃，生姜味辛通滞气，是方中辅药。
以人参、甘草鼓舞胃气，此是仲景制方之要旨。
”①刘老曾在《伤寒论通俗讲话》介绍：“某学生治一妇人，病心下痞而嗳气频作，断为痰气上逆，
予旋覆代赭汤，服药不见效，因而请我为之诊治。
我全面地检查了病人，断定该生判断无误，用药也对，但为何不效？
细审其方，发现代赭石用了30g，生姜却只用3片。
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媒体关注与评论

　　千古名贤至论，统叙一堂；八方风气之疾，汇通一脉。
俾后世修性命之学者，昭然共由。
　　——清·张璐　　非尽百家之美，不能成一人之奇；非取法至高之境，不能开独造之域。
　　——清·刘开
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