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内容概要

　　心脏病学发展迅速，在诊断治疗方面不断有新的探索，不断形成新的认识。
为方便临床医生把握国际心脏病学发展的前沿动态，特组织具有深厚临床造诣的专家不断地更新和丰
富《2010心脏病学实践：规范化治疗》的内容，希望能引领广大医生正确解读临床试验，推广循证医
学的概念，全面理解指南并正确地应用于临床实践当中去，缩小指南和临床实践的差距。
《2010心脏病学实践：规范化治疗》内容共分7部分，涉及高血压、冠心病、心律失常、心力衰竭、学
科交叉及其他方面的规范化治疗。
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章节摘录

版权页：插图：我们习惯讲科技是生产力，事实上，健康也是生产力。
生产力有三个要素：劳动者、劳动工具和劳动对象。
只有健康的劳动者使用劳动工具，才能生产出劳动产品和成果，也才能有社会财富的积累和社会进步
。
全民健康是支撑社会发展最基础的因素之一。
对我们个人来讲，健康是尊严，健康是幸福，健康是成功人生的基础，没有健康就不可能有成功。
“如何才能让生活更美好”，那就是健康不得病。
不得病未必生活一定美好.但是得了病生活一定不美好。
健康促进不是医生能做的事，一定要发挥政府的推动作用。
譬如食品健康、食品安全问题是最大的民生问题，政府有必要通过一系列的政策法规，来推动饮食革
命，让老百姓吃得安全、吃得健康。
控烟，是中国目前面临的最严峻挑战。
中国是世界上最大的烟草消费市场，也是吸烟人数最多的国家。
据统计，中国现有3.5亿烟民，5.4亿被动吸烟人群受二手烟危害，中国男性医生中吸烟者率达50%
～60%（不同的调研结果），其中心血管男性医生中吸烟者为29.8%。
中国控烟协会会长、卫生部副部长黄洁夫称：中国在控烟问题上“不但没有雨点，雷声也不大”。
劝说一个人戒烟非常困难，推动无烟环境建设可以有效地遏止吸烟人群扩大及二手烟的危害问题。
推动无烟环境建设是政府的责任，政府应通过政策法规，加强监管力度，首先实现世界卫生组织提出
的公共场所无烟化，这样可以有效保证公众的健康权利，特别是对妇女儿童的健康非常有利。
因为中国女性吸烟非常少。
还有一个非常重要的问题是青少年的健康状况。
相比20世纪五六十年代，我国青少年的体质明显退步，政府应借着教育制度改革的大浪潮，从政策法
规E保护青少年的运动健康和饮食健康，特别是让青少年不沾染烟草，预防控制肥胖、高血压和糖尿
病等。
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编辑推荐

《心脏病学实践2010:规范化治疗》由人民卫生出版社出版。
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