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前言

　　目前，在全世界范围内，肿瘤发病率居高不下，占我国居民死亡病因的20％以上。
近30年来，在接近预期目标的过程中，各国的医疗工作者探索前进，中医也在备受争议中用疗效证明
自我存在的价值，尤其在改善中晚期肿瘤患者生活质量及延长生存时问上开拓了新的天地，建立了广
泛的群众基础。
但是，由于门户之见，部分中医师不愿将行之有效的治疗方法公之于众而成了不传之秘。
我们在实践中继承总结前人经验，在临证探索中积累了一些有效的治疗方法，也在实践中深刻体会到
肿瘤患者的痛楚，希望能将这些经验公之于众。
因此，我们将20余年临证经验编写为《肿瘤临证指要》付梓，希望能对肿瘤治疗尽绵薄之力。
　　本书收录中医药临床治疗中行之有效的常见肿瘤19类。
总论部分阐述了目前肿瘤治疗的现状和中医对肿瘤防治机制的新认识。
各论部分均设概述、病因病机、辨证论治、专病专方、按语、验案举隅等专项论述。
各论的专病专方部分介绍了验方的组成、功效、主治和辨证用药，阅读过程中需加留意；验案举隅选
录近些年通过中医药治疗康复和效果较好的部分病例，供读者参考。
相信本书的出版，能够为中医中药治疗肿瘤开拓新思路。
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内容概要

本书为从事中医肿瘤临床多年、现任中华中医药学会肿瘤分会副主任委员孙尚见先生及其弟子编写的
一部中医临床肿瘤验案集。
全书分为总论、各论和附录三部分内容。
主要系统介绍作者运用中医药治疗肿瘤独特的创新理论并选择19种类肿瘤，下设概述、病因病机、辨
证论治、专病专方、按语、验案举隅专项论述。
书末还附有治疗恶性肿瘤中草药及中成药的性味归经、功效主治等。
本书可为广大中医肿瘤各科医生与护理、科研人员提供参考。
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作者简介

孙尚见，男，1962年生于浙江磐安，毕业于浙江中医药大学，主任中医师，师从中国中医科学院科学
技术委员会委员、国家药典委员会委员、博士生导师周超凡教授。
创办了艾克医院(总部在浙江金华，杭州、武汉设分院，上海分院也在建设中)，并创办上海艾克药业
有限公司(制药)，上海艾克新药研发中心。
20年来奋斗在临床第一线，主要从事中医肿瘤和肝病治疗，接诊患者20余万人，自成一派。
在华东乃至全国有一定影响。
2003年兼任浙江省抗癌协会癌症康复委员会副会长、副主任委员。
2005年当选为中华中医药学会肿瘤分会常委、副主任委员。
2003年以来相继在国家一级专业期刊及国内外学术会议上发表学术论文30余篇，并著有约40万字的《
周超凡临证用药经验集锦》。
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章节摘录

　　（二）败毒、排毒法对肿瘤治疗的意义　　1.驱除有形之邪以消癌毒攻下法用于肿瘤临床，有破
瘀、驱毒、攻积之功，使瘀化毒散。
实践证明，攻下法不但适用于体壮的早期肿瘤患者，而且适用于体弱的中晚期肿瘤患者（包括手术、
化疗、放疗后的复发患者）。
《儒门事亲·凡在下皆可下》：“《内经》一书，惟以气血流通为贵。
世俗庸工，惟以闭塞为贵，又只知下之为泻，又岂知《内经》之所谓下者，乃所谓补也。
陈菀去而肠胃洁，瘕尽而荣卫昌，不补之中有真补存焉。
”　　通过我们的临床实践，攻下法在中晚期肿瘤患者大胆使用，不但不会伤正气，而是不补中真补
。
肿瘤中晚期，患者体内癌毒与瘀血、痰饮、食滞等病理产物相结蓄积，导致癌肿进一步发展、转移；
而瘀血、痰饮、食滞等病理产物停留又消耗人体正气，阻碍了脾胃之气升降。
因此，通过攻下法治疗肿瘤，不仅是为了消除有形之物，更主要是通过攻下法，破除积滞、痰积、结
气，达到驱除癌毒，正气自复的目的。
　　2.排肠胃之毒以疏肝利胆正常血液、津液有荣养人体的功能，因某些原因运行发生障碍，久则成
瘀成痰。
引起血液、津液运行障碍的最重要原因是肝疏泄功能的失常，常用药物如赤芍药、红花、桃仁、三棱
、莪术、青黛、夏枯草等皆人肝经，所以化瘀治痰常从疏肝理气人手。
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