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内容概要

　　《简明眼科学》以全面阐述眼科学中与临床密切相关的知识为宗旨，结合近几年临床的最新诊疗
进展，面向眼科临床研究生、住院医师和基层眼科医生，对于提高这一部分读者的临床诊疗水平，普
及眼科学诊疗常规及最新临床研究进展具有一定的价值。
本书在编写过程中力求做到全而精、专而新的特点，将成为眼科临床研究生、住院医师和基层眼科医
生的良师益友。
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章节摘录

版权页：   二、睑缘炎 睑缘炎是睑缘皮肤、睫毛毛囊及其腺体的亚急性或慢性炎症，为眼科常见的疾
患之一。
睑缘为皮肤与结膜移行处。
富有腺体组织和脂性分泌物，暴露于外界易于沾染尘垢和病菌而发生感染。
根据临床特点可分为三型。
 （一）鳞屑性睑缘炎 （病因） 鳞屑性睑缘炎（blepharitis squamosa）是一种发生于睑缘的皮脂溢出所
造成的慢性炎症，患部可找到卵圆皮屑菌，它可能把脂类物质分解成有刺激性的脂肪酸。
屈光不正、视疲劳、营养不良或长期使用劣质化妆品等也可能是本病的诱因。
 （症状） 1.自觉症状轻微，或有睑缘轻度发痒。
 2.睑缘充血，睫毛及睑缘皮肤表面有头皮屑样的鳞片，由于皮脂的溢出可与鳞屑相混，形成黄痂。
取去黄痂后露出充血、水肿的睑缘，没有溃疡。
睫毛可脱落，但可再生。
 3.病变迁延者睑缘永久性的水肿、肥厚，丧失锐利的内唇而变得钝圆，下睑可外翻露出泪点，引起泪
溢及下睑皮肤湿疹。
 （治疗） 1.病因治疗，预后较好。
 2.局部用3％硼酸水湿敷，或生理盐水清洁局部，拭去鳞屑，涂抗生素眼药膏，可缓解症状，病愈后至
少继续用药两周，并去除各种可能的诱因，防止复发。
 （二）溃疡性睑缘炎 （病因） 溃疡性睑缘炎（blepharitis ulcerosa）是睫毛毛囊及其附属腺体的慢性或
亚急性化脓性炎症，多为金黄色葡萄球菌感染，亦可有鳞屑性睑缘炎遭受感染后转变为溃疡性。
 （症状） 1.睑缘充血，主觉痛、痒及烧灼感，毛囊根部充血，可形成小脓疱，继之炎症扩展进入周围
结缔组织，皮脂溢出增多与破溃脓疱形成黄痂，睫毛被黏成束状，拭之可出血。
 2.移去黄痂睑缘高度充血，有小溃疡，睫毛可脱落，痊愈后形成瘢痕。
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编辑推荐

《简明眼科学》在编写过程中力求做到全而精、专而新的特点，将成为眼科临床研究生、住院医师和
基层眼科医生的良师益友。
但由于编写时间以及编者的水平所限，难免有所疏漏，希望读者及眼科同道提出批评和建议。
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