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内容概要

本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
本书全文分为四篇，与考试科目的关系如下：第一篇基础知识内容包括心理学基础知识、人类心理发
展、人格理论、社会心理学理论、文化与心理卫生。
第二篇相关专业知识内容包括精神病学基础、心理测验与评估、健康心理学与心身医学基础、临床心
理学研究方法。
第三篇专业知识内容包括心理治疗概论、心理治疗师、心理治疗的共同因素、精神分析治疗、个人中
心治疗、行为治疗、认知治疗、婚姻与家庭治疗、其他心理治疗。
第四篇专业实践能力  内容包括焦虑障碍、躯体形式障碍、神经衰弱、分离性障碍、应激相关障碍、
进食障碍、睡眠障碍、性功能障碍、性心理障碍、人格障碍、心境障碍、精神分裂症、自杀问题、儿
童和少年的行为与情绪障碍、成瘾行为、心身疾病。
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