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前言

　　颈痛及肩痛是常见病痛，其与腰背痛的发病率占成人的60％，～80％，在某些职业甚至可高达90
％。
流行病学调查表明颈肩痛为一般群体的15％。
仅次于腰背痛，已成为常见的病痛部位之一。
2003年笔者门诊调查1536人，因颈痛及（或）肩痛就诊者332人次，占骨科门诊的1／5，近年来随着居
民年龄的增高，颈肩痛更有增多的趋势；生活及工作方式的改变，低头固定体位增多，颈肩痛在青年
中也成为最常见的就诊病。
颈痛及肩痛两者关系密切，常同时存在，互为因果，故可简称颈肩痛。
随着生活的改善，人们对健康关心和要求的提高，因颈肩部疼痛或不适而就诊者增多，影像学的进步
和对疾病认识的提高，两者促进了对颈肩痛类疾病认识的深入。
本书第1版问世已逾15年，期间医学界对颈肩部不少疾病有了新的认识和治疗方法，需要与从事颈肩痛
防治的同事们共同讨论和研究。
　　如今MRI已普及应用于颈肩痛的诊断，对颈椎管狭窄、颈椎间盘突出、颈椎间盘源性痛、椎.基动
脉缺血等常见病，有了新的认识；对颈椎管的扩大、颈椎稳定的重建，有了新的方法与经验，一些与
颈椎退变有关联的疾病，如颈源性头痛、眩晕也有了较切实治疗探索，同时，相关的治疗方法的改进
等，应当将研究成果及治疗经验分享，共同为广大患者服务。
　　2000年世界卫生组织提出疼痛是继人类血压、脉搏、呼吸、体温之后的第5大生命体征。
中华疼痛学会提出：“免除疼痛是患者的基本权利，也是医生的神圣职责”。
为此笔者等不揣冒昧，采国内外有关颈肩痛防治知识，邀请专家供稿，集众专家之长及个人对颈肩痛
的防治经验，对《颈肩痛》进行了改写及补充，期望本书能便于繁忙的颈肩痛防治者的查询，满足广
大患者的探索需要。
　　《颈肩痛》是介绍关于颈肩部疼痛疾病的诊断治疗知识和传授预防经验的书籍，颈肩痛有别于腰
背痛，疼痛疾病大体上可分为颈痛及肩痛，既独立又相连的两部分，应用“颈肩痛”名称比颈痛及肩
痛（neckache and shoulder pain），更符合医患习惯，因为颈部骨骼软组织疾病既可导致颈部疼痛，也
可放射或感应到肩甚至上肢，而有的肩部疼痛疾病也可牵涉到颈部疼痛，两者既独立又相互关联，故
本书第2版仍以《颈肩痛》命名。
　　本书编写过程中参考了诸多中外名著及网络信息，不及一一注明，在此一并感谢。
　　尽管经出版社及编纂人员共同努力，尽量缩短编写与出版的间距，但新书出版之日，其内容即成
以前知识的总结，加之编著者本身学识所限，书中不足之处在所难免，恳望专家及读者，不吝赐教。
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内容概要

本书由国内骨科及从事颈肩痛防治专家，集自己多年工作学习经验，并参考国内外有关现代文献撰稿
及编纂而成。
全书共分4篇38章，第一篇第一至九章，为颈肩痛有关基础论述，包括解剖、生理，临床及影像学检查
，基本治疗操作等，后两者有较多的论述。
第二篇第十至二十七章。
为专对颈部疼痛类疾病的分章论述，是本书的重点部分，其中纤维肌痛综合征、颈椎病相关疾病、颈
椎间盘源性痛等是新课题。
第三篇第二十八至三十二章为有关肩部及其相关的肘腕部疼痛疾病，肩关节周围炎、肩臂部疼痛综合
征等有特别论述。
第四篇专门讨论与颈肩部相关疾病，如畸形、肿瘤、外源性颈肩痛，特别增加了颈肩部功能康复锻炼
专章。
    本书具有现代医学的先进性，科学性和医务工作者实际应用，适合于中高层医生工作之余的参考，
专职颈肩痛防治者的学习，有关病人的查阅参考。
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章节摘录

　　疼痛（pain）是人类生命的重要体征之一，是体内、外伤害性刺激引起的一种复杂的心理生物学
过程，是人体最主要的感觉之一。
疼痛是机体某处受伤害的主观体验，是提醒机体进行防御的重要信号。
疼痛是许多疾病的共有症状，也是导致功能障碍的重要原因。
疼痛是本书所讨论疾病的共同主诉。
但疼痛不像其他原发感觉（视、听、嗅、味、触、压等）只是一个生理的问题，还受心理学的复杂情
绪影响，又受社会环境、教育的制约，三者互相影响，变得复杂多样。
从事治疗颈肩痛的医生必须了解疼痛的形成、传导、调节机制和影响因素，以便进行有针对性的治疗
。
　　（一）疼痛的含义　　疼痛的定义：疼痛既是一种生理感觉，又是一种由这种感觉所诱发的情绪
反应，是一个十分复杂的生理病理现象。
　　中国古代认为阴盛阳衰、气滞血瘀可产生疼痛，其外因有风寒暑湿及疫疬，内因为喜怒忧思悲恐
惊七情，这种朴素的概念与当今的理论的损伤加情感十分相似；并首先提出“瘀则生痛，通则不痛”
的理论。
国外直到1952年Wolff认为疼痛是一种复杂的、不仅是感觉而且是不愉快情绪的反应。
　　1979年国际疼痛研究会（International Association for the study of Pain，IASP）定义为：“疼痛是与
实际或潜在组织损伤有关的一种不愉快的感觉和情绪，或者把疼痛形容成损伤（Pain is an unpleasent
sensolyand emotional experenee associated with actual or potential tissue damage.or described in terms 0f such
damage）。
疼痛经常是主观的，每个人在生命的早期就通过损伤的经历学会了表达疼痛的确切词汇，无疑这是身
体局部或整体的感觉，而且也总是令人不愉快的一种情绪上的感受”。
这种感觉和情感可被某种正负情绪所改变，如妊妇分娩时心存希望而使疼痛感觉变轻，此为正情绪
（positive emotion）；但晚期肿瘤时，则因伴有恐惧、绝望以及孤独等因素而使疼痛感觉加重，称负
情绪（negative emotion）。
当情感过度冲动时，即使无肉眼可见的损伤，甚至对神经系统电生理诊断亦正常时，仍可出现休克样
的疼痛表现。
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