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内容概要

《中医临床丛书》(第2版)系“十一五”国家重点图书，丛书编写以体现与时俱进的创新性、紧密结合
临床的实用性、具有学科特征的高级性为要求，凝聚了当前中医临床各科全国知名专家的集体智慧。

《今日中医妇科》为《中医临床丛书》之一，系由全同从事妇科专病临床研究，具有丰富临床经验的
专家学者们共同编写而成。
该书是一部既反映今日中医妇科临床诊治水平，又体现妇科专病研究现状的专著。
本书系统深入地论述了中医妇科(12种)常见病、多发病的诊断、治疗与研究进展。
全书以病为纲，每病的编写均分为无标题概述、【病证诊断】、【病因病机】、【临床治疗】、【古
训今释】、【现代研究】等六项。
其中，【病证诊断】部分介绍了妇科疾病最新的中医、西医诊断标准及鉴别诊断标准；【病因病机】
部分从临床实际出发，对妇科疾病的病因病机进行了系统总结；【临床治疗】部分是全书的核心和灵
魂，重在体现中医辨证思维，介绍临床实用的治疗手段，并注重突出了编者成熟的临床经验与方法：
【古训今释】部分则重在体现学术传承，在研究先贤学术思想的基础上，提炼诸家之长以利今日临床
所用；【现代研究】部分则充分展示中医妇科学科前沿进展，同时，提出学科学术发展中需要研究和
解决的问题，以启迪创新思维，推动学科不断进步。
书后附有“中医生殖调控理论”、“中医药在辅助生殖中的应用”专题研究，及方剂汇编、古代主要
参考书目。

《今日中医妇科》体例新颖，内容丰富，突出中医特色，体现了今日、实用、高级的特点，是一部重
要的临床、研究、教学必备参考书。
可供中医、中西医结合妇科临床工作者使用，对于科研与教学工作者也有重要的参考价值。
本书由侯丽辉、王耀廷主编。
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章节摘录

　　西医学认为痛经的发生与前列腺素、加压素、神经内分泌激素关系密切。
　　（1）前列腺素（PG）：前列腺素几乎存在于全身各重要组织和体液之中，在女性生殖系统如子
宫内膜、月经血及卵巢中均有分布，并在女性月经中发挥着重要的生理作用，子宫内膜可合成前列腺
素，其含量随月经周期而异，前列腺素能促使子宫内膜螺旋小动脉收缩，加速内膜缺血、坏死及血管
的断裂，导致月经来潮。
子宫内膜的前列腺素与痛经的病理机制关系密切。
PGs是一类化学结构相似，具有广泛生理活性的不饱和脂肪酸，其含量极微，但活性极强。
目前研究较多并与生殖系统密切相关的前列腺素有前列腺素Eα（PGE2）、前列腺素F2α（PGF2α）
等。
　　（2）加压素：加压素（AVP）是一种比催产素更强烈的子宫收缩剂，对非孕子宫有较强的刺激作
用。
子宫肌层小血管对于AVP的敏感性大于粗大的血管，AVP主要是通过作用于子宫V1加压素受体，引起
子宫肌层活动增强和子宫收缩，尤其引起子宫肌层小血管收缩，从而致子宫局部缺血和疼痛。
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