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内容概要

　　本书包括:
1.概述了重症医学领域的39个主题，包括危重症基础理论知识、內科和外科相关的危重病。
2.提出了对先进技术、仪器、治疗策略和处理方法有重要价值的观点。
3.列举了常见但不易诊断的重症疾病，制定这些疾病的诊断策略。
4.讲述了静脉堵塞、急性呼吸窘迫综合征、糖尿病酮症酸中毒、哮喘、全身感染等疾病的重要的全新
的治疗策略。
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章节摘录

版权页：插图：ICU重症患者常发生消化道出血、深静脉血栓形成、褥疮、营养摄人不足、医院获得
性肺炎与呼吸机相关性肺炎、泌尿道感染、心理疾患、睡眠障碍或其他重症治疗相关的疾病。
识别这些问题相关的危险因素，并积极预防、治疗具有重要临床意义。
有一些危险因素是可以预防的（表1·3）。
例如，不论是对于慢性疾病合并营养不良，还是由于严重疾患导致营养储备迅速消耗的重症患者，都
应该给予积极的营养支持治疗。
因此，对ICU患者都应该考虑营养支持、预防上消化道出血、防止深静脉血栓形成、皮肤护理等其他
支持治疗。
近期的研究显示严格的血糖控制能够降低病死率，血糖控制也成为ICU需要关注的问题。
目前对ICU预防性治疗的效果和安全性仍然没有定论，加上预防性治疗导致医疗费的增加，因此，许
多ICU的预防性治疗措施仍然处在研究之中。
一项大型多中心研究显示，存在呼吸衰竭或凝血病的患者易出现消化道出血（一个或两个危险因素存
在时，发生率3.7％），而没有危险因素的患者出血发生率仅仅0.1％。
因此建议不存在上述两个危险因素的重症患者不需要应激性溃疡的预防治疗。
但该研究中近一半为心脏手术后患者，大部分患者具有至少一个确定的危险因素，因此没有足够的证
据建议所有ICU患者都不需要消化道出血的预防治疗。
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编辑推荐

《现代重症监护诊断与治疗(第3版)》是由人民卫生出版社出版的。
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