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内容概要

糖尿病是可以预防，可以治疗的。
做到预防糖尿病的五个要点，赶好治疗糖尿病的五驾马车，实现监测糖尿病的五项达标，没有糖尿病
的人可以不得或晚得糖尿病，糖尿病病人可以与病共存，怡享天年。

向红丁编著的《自己战胜糖尿病（第3版）》语言精辟，耐人回味：言辞通俗，使人永记。
融权威性、科学性、知识性、趣味性和实用性为一体，可称为大众健康教育之力作，医学科普图书之
精品。
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作者简介

向红丁，男，土家族，1944年4月14日生，湖南省古丈县人。
1968年毕业于中国协和医科大学，1981和1985年分别获得中国协和医科大学北京协和医院硕士及博士
学位，1988赴美从事博士后研究。
现任北京协和医院教授，主任医师，博士生导师，北京协和医院糖尿病中心主任。
向红丁的医疗特长为内分泌专业，尤以糖尿病专业和男性生殖内分泌为专长，具有坚实的理论基础和
丰富的临床经验。
他积极参加科研工作，曾获卫生部科技成果奖3次。
曾主持国家“十一五”攻关课题及北京市科委重大项目各1项。
近10年来共发表论文130余篇，参与书籍撰写近50余部，其中由中国协和医科大学出版社出版的科普专
著《糖尿病300个怎么办》获第三届中国大学出版社协会优秀双效书奖和第四届全国优秀科普作品奖，
并荣获2006年度国务院颁布的国家科技进步二等奖。
在糖尿病学术团体任职，包括北京糖尿病防治协会理事长，北京健康教育协会副会长，《中国糖尿病
》杂志副总编辑，北京糖尿病防治协会会刊《糖尿病天地·糖协会刊》主编。
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书籍目录

一、正确认识糖尿病
二、糖尿病分哪几型，病因是什么
三、正确认识糖尿病的患病情况
四、糖尿病的危害
五、糖尿病会引起哪些急性并发症
六、糖尿病的慢性并发症
七、糖尿病可防可治吗
八、糖尿病的治疗原则
九、糖尿病病人教育与心理调整
十、糖尿病的饮食控制
十一、糖尿病的运动治疗
十二、糖尿病的口服药物治疗
十三、糖尿病病人的胰岛素治疗
十四、糖尿病的监测
十五、糖尿病病人需要注意的其他问题
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章节摘录

版权页：插图：有时病人到医生那里做检查，医生告诉他说：“你的血糖不正常，但还没发展到糖尿
病”。
弄得病人莫名其妙，忐忑不安。
其实这就是前面所说的糖调节受损，也就是糖尿病的前期阶段，这种人血糖进一步升高以至得糖尿病
的危险比血糖正常的人大得多，他们就是糖尿病病人的后备军。
遗憾的是这种人在我国是“大有人在”，这种情况提醒我们，中国糖尿病的前景不妙。
1996年全国糖尿病流行病调查结果发现，除了糖尿病患病率已经达到3_21％的水平以外，还有4.76％的
被调查者目前是糖耐量受损，他们是糖尿病病人的后备军。
这样看来，当年全国血糖不正常者比例接近8％，总人数已接近1亿，这是一个多么惊人的数字！
这提醒我们，必须积极行动起来，和糖尿病及其并发症作斗争，以制止糖尿病患病率急剧上升的势头
。
如果你剖析一个糖尿病家族，有一种现象十分普遍，一个家族中如果3代都有糖尿病，那么祖父祖母
可能60～70岁得病，父母可能是40～50岁得病，到了子女这一代，可能20～30岁得病，越来越早了。
不仅如此，最近，连儿童都加入到2型糖尿病的队伍中来了。
有的小孩极胖，整个一个小胖墩，脖子、胳肢窝和大腿根很黑，血糖高到诊断糖尿病的标准，已是糖
尿病但却不用打胰岛素，因为他们的胰岛素水平也是高得离谱。
有的家长看到孩子的脖子又黑又粗糙，责怪孩子怎么老不洗脖子，殊不知这种粗黑我们称之为“黑棘
皮病”，是肥胖引起的胰岛素抵抗的结果，除了减肥以减轻胰岛素抵抗之外别无选择，根本洗不干净
。
目前在我国这种儿童2型糖尿病已经占到儿童糖尿病的一半，有些国家如日本已远远超过一半。
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