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内容概要

　　肉毒杆菌毒素注射除皱整个过程仅几分钟，具有损伤小、无创伤、见效快、操作方便、不影响工
作等特点。
曾引发了美容史上的所谓Botox革命。
但肉毒杆菌毒素属于剧毒制品，因美容而毁容造成患者终身遗憾的事件屡见不鲜，业界有10年毁坏20
万张脸之说，因此规范使用肉毒杆菌毒素产品至关重要。
我国是继英美之后第三个能自行生产美容用肉毒杆菌毒素产品的国家，2009年4月，药监部门批准肉毒
杆菌毒素用于美容且仅用于去除皱眉纹。
本书详细阐述了肉毒杆菌毒素使用的适应证与禁忌证、技术要求、安全保障原则、颜面各分区除皱的
注射点与剂量、并发症处理等内容
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章节摘录

版权页：插图：5.4.4患者的选择5.4.4..1鱼尾纹一般来说，肤色白皙以及头发呈淡黄色和红色的患者较
早出现老化现象。
绿色和蓝色的眼睛对日光照射更敏感，由此引发的眯眼动作可能导致眶外侧皮肤出现皱纹。
较深的肤色，尤其是较油的皮肤，使患者受到更多的保护。
眼睑皱纹也可能是紫外线损伤或者是风吹或吸烟引起皮肤干燥的结果。
皮肤较薄的患者呈现复杂的细纹，而皮肤较厚的患者呈现更显著而深在的皱纹。
皱纹的范围也因肌肉的大小而不同，一些皱纹可向下延伸到颊部。
下眼睑可能出现眼袋，眼袋的产生是由于眼轮匝肌的松弛，被认为是一种假性疝。
不建议眼袋明显的患者进行肉毒毒素注射除皱眉纹的治疗。
如果令肌肉更加松弛，会加重眼袋问题，使患者看起来更加疲倦。
5.4.4.2下眼睑评价下眼睑的时候，需要考虑到皮肤的质地、有无眼袋以及皱纹的程度。
下眼睑的皱纹通常是眼轮匝肌睑部运动过度所导致的。
睑板前部使轮匝肌肥厚，使睑裂减小，在亚洲人中更为明显，称为“卧蚕眼”。
通过注射肉毒毒素可使此处的凸起减轻，使眼裂增大。
对于亚洲患者来说，这是一项非常有效的治疗。
5.4.4.3眼袋年长患者的皮肤更薄、弹性更差。
眶隔的功能也会变差、变弱。
在这种情况下，眶下脂肪凸出，形成下眼袋，使人看起来非常疲倦。
不建议对有眼袋以及巩膜暴露的患者进行肉毒毒素注射，可能使其加重；也不建议缺乏治疗经验的医
生进行此项操作。
5.4.5注射方法清晰的视野可减少血管损伤及其所导致的淤青和出血。
消毒后，先做标记。
先让患者紧闭双眼。
这时鱼尾纹向外侧延伸，下眼睑及鼻部出现大量皱纹。
根据要进行治疗的部位进行标记。
中等程度的鱼尾纹只需要一列3～4个注射点，如果鱼尾纹延伸得更远，可能需要在其外侧标记另一列
注射点（图5.37-图5.40）。
注射者在进行注射时可能站在注射部位的同侧或对侧。
如果站在对侧，针尖应朝外指向患者眼睛远侧（图5.41和图5.42）。
在注射前，使皮肤展平将有助于避免刺伤血管。
由于眶周皮肤很薄，针尖插入方向与皮肤接近平行，肉毒毒素将会弥散到其深部的肌肉中去。
如果注射得更深，造成淤青的可能性会增大。
进行眶周注射对于抬高眼眉外侧也有帮助。
眼角外上方的注射会阻断眼轮匝肌外侧纤维的降眉作用，联合眉间肌以及额肌内侧纤维的阻断，可使
眉毛外侧上抬（见5.3节）。
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编辑推荐
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