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内容概要

本书以考试大纲和全国卫生专业技术资格考试专家委员会编写的考试指导为主要编写依据，紧扣最新
考试大纲的要求，以帮助考生熟悉和掌握护理学专业知识，提高从业人员能力和素质为主要目的，切
实反映考试对考生在知识点的掌握程度和专业水平上的要求。
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章节摘录

第一篇　基础护理学第二章　护理学的基本概念护理学的基本概念是人、健康、环境和护理，它被公
认为是影响和决定护理实践的四个最基本的概念。
这四个概念的核心是人，即护理实践是以人的健康为中心的活动，缺少其中任何一个因素，护理都不
可能发展成为一门学科，也不可能步入专业实践的领域。
第一节 人一、人是一个统一的整体（一）整体的概念整体，是指按一定方式、目的有秩序排列的各个
个体（要素）的有机集合体。
人是生理、心理、社会、精神、文化的统一整体，它们之间相互作用，互为影响，其中任何一方的功
能变化均可在一定程度上引起其他方面功能的变化；而人体各方面功能的正常运转，又能有力地促进
人体整体功能的最大发挥，从而使人获得最佳的健康状态。
（二）人是一个开放系统根据一般系统论原则，人作为自然系统中的一个次系统，是一个开放系统，
在不断地与其周围环境进行着物质、能量和信息交换。
人的基本目标是保持机体的平衡，也就是机体内部各次系统间及机体与环境间的平衡。
所有具有生命的系统都有内环境和外环境，护理的主要功能是帮助个体调整其内环境，去适应外环境
的不断变化，以获得并维持身心的平衡即健康状态。
强调人是一个开放系统，在护理上有着特殊的意义，既要维持机体的平稳，不能只限于对机体各系统
或各器官功能的协调平衡，同时还要注意环境中的其他人、家庭、社区甚至更大的群体对机体的影响
，只有这样才能使人的整体功能更好地发挥和运转。
⋯⋯
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