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内容概要

本书为中医药学高级丛书(第2版)之一，是由全国10多所中医院校、科研机构专家编写而成。
本书第1版自2000年出版以来，深受广大读者的喜爱，得到专家、学者的普遍认可和好评。
但10年过去，中药药理学的研究有了长足的发展，一些新的知识，新的观点、新的成果、新的进展极
待补充，故对该书进行修订。

沈映君主编的这本《中药药理学(第2版)》在保持第1版的优势和特色的基础上，博采了近十年国内外
中医药理学在教学、科研、医疗等方面的新进展，新技术和新成果。

《中药药理学(第2版)》分上、下两篇共24章，其中上篇6章，下篇18章。
上篇重点阐述中药药效学、中药药动学、中药毒理学的现代研究成果，中药药理研究方法及影响中药
药理作用的因素等。
下篇按中药功效分类，重点介绍单味药161个，方剂66首。
每味方药皆从【功效与药理】、【主治】、【现代应用】．【毒理研究】、【不良反应】等几方面论
述，其中药物与方剂的功能主治主要以《中华人民共和国药典》(2010年版)为参考标准，并将【毒理
研究】与【不良反应】分别列项，前者主要反映动物毒理、安全性评价试验的结果，供研究参考；后
者则主要记录临床报道的不良反应，指导临床安全用药。
书后附有药名、方剂名索引，便于读者查阅。

 本书可供高等中医药院校师生、科研人员、高级临床医师参考使用。
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书籍目录

上篇
　第1章 导论
　 一、中药药理学的研究对象与学科任务
　 二、中药药理学的发展简史
　 三、中药药理学的学科地位
　 四、中药药理学的发展趋势
　第2章 中药药效学
　 一、中药药效作用的基本规律及其特点
　 二、中药的四气与中药药效学
　 三、中药的五味与中药药效学
　 四、中药的归经与中药药效学
　 五、中药的升降浮沉与中药药效学
　第3章 中药药动学研究
　 一、有效成分明确的中药药动学实验方法及其经时变化
　 二、有效成分不明或缺乏定量分析方法的中药药动学实验方法
　 三、中药药物动力学新学说新方法
　 四、中药生物有效性
　 五、中药药动学今后研究的建议
　第4章 中药毒理学
　 一、中医学对中药毒性的认识
　 二、中药不良反应的概念与类型
　 三、中药毒性成分和中毒机制
　 四、引起不良反应的主要原因
　 五、中药不良反应的预防
　第5章 影响中药药理作用的因素
　 一、药物因素
　 二、机体因素
　　三、环境因素
　第6章 中药药理研究方法
　 一、概述
　 二、中药药理的研究方法
　 三、单味中药的药理研究方法
　 四、复方中药的药理研究方法
下篇
　第7章 解表药
　第8章 清热药
　第9章 泻下药
　第10章 祛风湿药
　第11章 化湿药
　第12章 利水渗湿药
　第13章 温里药
　第14章 理气药
　第15章 消失药
　第16章 止血药
　第17章 活血化瘀药
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　第18章 化痰止咳药平喘药
　第19章 安神药
　第20章 平肝息风药
　第21章 开窍药
　第22章 补虚药
　第23章 收涩 药
　第24章 其他药
附录
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章节摘录

版权页：插图：回顾过去，展望未来，我们工作在新的历史时期，承担着新的历史任务，祖国医药学
深受人民群众的喜爱和信赖，它将会长期存在并发展下去，这是历史的必然。
过去我们已取得了不少的成绩，为了在过去的基础上做出更多的成就，我们认为，中药药理学作为一
门独立的学科，其主要任务是在中医药理论指导下，运用现代医学的研究方法，通过实验验证中药的
传统功效，更重要地是在于揭示中药产生功效的机制，前者只是对传统中药功效的验证、认同或继承
，后者则是运用现代科学研究的成果阐释中医药防治疾病的道理，这是中医药学发展，也是中药药理
学科发展的必然趋势，今后应加强以下几方面的研究：（一）加强中药复方药理和物质基础（化学成
分）相结合的研究中医治病以复方为主，中药复方（方剂）来自临床，临床又是根据病证立治法，然
后在治法的基础上立方遣药，这就是“辨证施治，对症下药”，这是中医药理论的精髓所在，我们认
为中药方剂既然有效，肯定存在着产生效应的物质基础即有效成分，因此复方药理与化学成分相结合
的研究思路值得重视、加强。
因为这种研究思路是直接为临床服务的，我们研究药效和成分的目的，也正是为了提高疗效，并且这
种研究思路有利于理论的发展，有利于新产品的开发。
过去一段时间里，我们重点研究了单味药的药理和化学成分，这些研究结果也是可贵的，但对中医临
床的指导意义远远不够，因为中医的精髓是整体观和复方用药，而单味药不能代替复方，虽然单味药
的药理、化学成分研究得比较清楚，但该药在复方中的地位又如何？
该药在某方中是君药，但在另一方中则可能为臣药或佐使药，那么所研究清楚的成分在复方中能否体
现，是否会发生变化？
有待阐明。
复方绝不是简单的单味药成分的组合。
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编辑推荐

《中药药理学(第2版)》：“十一五”国家重点图书
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