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内容概要

多数灸法在形式上较温和，也是一种安全而有效的方法。
因其易学易懂，所以自古以来灸法在民间的应用就十分广泛，以今天的眼光来看，灸法亦不失为家庭
人人保健的良法。
故本书除介绍灸法的基本知识外、尤其侧重灸法在养生保健方面的重要穴位和具体应用方法，以期通
过灸法，达到增强体质，却病延年的目的。
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编辑推荐

　　《养生保健丛书：火》分为上、下两篇。
上篇“识火篇”，以通俗的语言，介绍中医对火的一些基本认识，有助于读者建立一定的常识。
从第一章到第三章，介绍人体生命之火——阳气的作用、邪火——病理之火的表现、火之治理——了
解祛除邪火的方法。
下篇“用火篇”，从保健、养生的实用性着眼，选择一些适宜于家庭中应用、易学易会、安全性好的
方法，介绍给读者。
从第四章到第六章，介绍艾灸法、火罐法、热熨法，其中很多方法其实早已在民间流传，并且与中医
学有着同样悠久的历史。
另外，附篇介绍刮痧法，虽非用火的方法，但其特征与上述方法多有相类似之处，故在《养生保健丛
书：火》一并介绍。
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