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内容概要

《中医药学高级丛书·中医儿科学》：中医儿科学，作为中医学的一门临床分支学科，几千年来，随
着中医学的发展而不断发展，逐步建立起了独特的理论和实践体系。
目前，随着现代自然科学、社会科学的高速发展与现代技术的进步，学科间交叉渗透，中医儿科学在
保持其自身体系的基础上，应用现代科技手段研究和提高自己，开始了中医儿科学现代化的历程。
汪受传主编的《中医药学高级丛书·中医儿科学》，就是立足于满足中医儿科高级专门人才学习和提
高的需要，适应学科发展，力图充分反映学科学术进展，照顾到医疗、科研、教学等方面的实际需要
，不仅介绍中医儿科临床研究的进展，总结新方法、新技术、新经验，而且注重介绍了中医儿科学实
验研究的新成果和已建立起的研究方法。
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章节摘录

版权页：插图：中国儿童保健的传统经验，许多均在现代被证实了其科学性，得到重新认识和推广应
用。
自《史记》、《列女传》开始记载的胎养胎教学说的科学内涵在现代被逐一证实，宣传推广我国古代
养胎护胎的宝贵经验，对促进优生发挥了积极作用。
《备急千金要方·小儿杂病诸候·养小儿候》提出的“不可暖衣⋯⋯宜时见风日⋯⋯常当节适乳哺”
等小儿养育观，对于做好儿童保健工作有着重要的指导价值。
现代提出小儿初生应当“母婴同室”、“早期开乳”、“按需喂给”等，其实在我国古代医籍中早有
明确记载，是中华民族千万年来的传统做法。
遵循中医学“治未病”的观点，辨质养护，研究不同体质偏颇儿童的食物调养、药物调理、生活调护
，以及保健食品、保健药品、保健用品的开发应用，为中医儿童保健学的现代应用开辟了广阔的前景
。
（三）中医儿科学预防医学与临床医学研究中医儿科学预防医学的应用范围不断扩大。
通过孕妇妊娠期服药预防新生儿疾病，取得了不少有创新意义的成果。
对于胎萎不长治疗的研究，降低了胎怯的发病率；通过孕妇妊娠期服用中药预防新生儿溶血症，显著
降低了新生儿溶血症的发病率和病死率。
发挥中医药扶正固本、调整机体的优势，增强体质，降低发病率，已在临床得到越来越广泛的应用。
对于反复呼吸道感染儿童，调补肺脾肾，改善体质、提高免疫力，显著降低了呼吸道感染的发病率；
对于反复发生脾胃病的儿童，平时健运脾胃，恢复脾胃功能，显著减少了脾胃病的发病率；支气管哮
喘、肾病综合征等疾病的缓解期，通过调整脏腑气血阴阳的失调，扶助正气，延长了缓解期，减少、
减轻了发作。
中医学“上工治未病”的观点，无病防病、有病防变的预防医学思想，适应现代儿科临床需要，研究
和应用越来越广泛。
在中医儿科学临证医学方面，借助于现代诊断技术的进步和临床研究方法的规范，科研成果大量产生
。
将传统的临床经验用现代科学方法加以总结验证、比较甄别、提高创新，使临床诊疗水平大为提高。
对现代临床新出现的疾病，如厌食、反复呼吸道感染、手足口病、皮肤黏膜淋巴结综合征、多发性抽
动症、儿童多动综合征、性早熟等，应用中医理论分析其病因病机，采用中医药方法辨证治疗，取得
良好的疗效，扩大了中医儿科应用范围，提高了相关疾病的治疗水平。
中医药治疗小儿流行性感冒、肺炎、肠炎、病毒性肝炎、百日咳、传染性单核细胞增多症、流行性出
血热等感染性疾病，取得良好的临床疗效，而且通过药效学研究表明，不少中药不仅具有抗病毒、抗
菌作用，还能调整机体免疫、改善器官功能及组织代谢、减轻病理反应，以及对症处理作用等，说明
中医治法的特色在于辨证方药的整体效应，即多靶点效应。
多种与矿物元素、维生素等营养物质缺乏有关的疾病，如厌食、营养性缺铁性贫血、佝偻病、疳证等
，中医药治疗显示了自己的优势，即：不仅不少中药中含有一定量的矿物元素和维生素等营养成分，
可以使相关物质摄入量增加，更重要的是中药的调脾助运作用，促进了机体对各种营养物质的吸收和
利用。
许多中药新药的发明和剂型改革，如清开灵注射液用于感染性疾病，青蒿素治疗疟疾，雷公藤、昆明
山海棠治疗肾病综合征，三尖杉酯碱、靛玉红、砷制剂用于白血病等，都使中医临床疗效得到了提高
，也使用药更加方便。
随着国家对中医儿科科研工作支持力度的加大，一批儿科常见病的临床治疗方案已经形成或正在优化
过程中，如病毒性肺炎、感冒、哮喘缓解期、反复呼吸道感染、过敏性紫癜肾炎等的优化临床治疗方
案的推广，将会给广大城乡儿童带来质优价廉的中医药服务。
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编辑推荐

《中医儿科学(第2版)》：“十一五”国家重点图书。
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