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内容概要

　　本书（第2版）在保持第1版优势和特色的基础上，坚持继承与创新并存，充分吸收和反映中医基
础理论研究的新进展、新成果、新技术和新方法。
全书内容分为绪论、哲学基础、脏象经络、病因病机、防治康复等5篇，共20章。
其中“中国传统文化与中医学”、“中医学的科学思维”两章是新增内容，对进一步理解中医理论、
发展中医具有重要的启发和指导意义。
本书全面、系统地阐述了中医基础理论的基本内容及其理论渊源、历代沿革、临床应用和现代研究，
并在总结近60年中医基础理论教学、科研、临床成果的基础上，特别是吸取了“国家重点基础理论研
究发展计划（973计划）中医理论基础研究专项”所取得了新突破、新成果，进一步充实和丰富了中医
基础理论的内容，反映了当前我国中医基础理论研究的新思路、新方法、新进展及新成果，成为一部
既能深入系统发掘前人的理论和实践经验，又能汲取历代医家的学术精华，具有一定的深度、广度和
高度，体现了高级、权威、实用、创新的特点，是现今内容最全、体例最新、论理最深、文献最精丰
富且实用的中医基础理论高级参考书。
可作为具有一定中医理论水平的中医教师、中医临床医师、中医研究生及高年级大学生强化理论学习
的必备参考书。
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章节摘录

版权页：插图：用药治疗上，中医采用以草为本的天然性中药，以其四气五味药性为根据，以理、法
、方、药为思维方法，以君臣佐使、七情和合为原则，配伍组方用药。
中药方剂成分复杂，可以通过多环节、多层次、多靶点发挥整合调节作用，与人体多样性和病变复杂
性相适应，具有疗效好、毒副作用相对较低的特点。
中药剂型多种多样、用药途径广泛，传统就有汤剂、丸散膏丹等剂型和内服、外用等形式，其中饮片
一汤剂是传统中医最主要的用药形式，便于药物的辨证加减、灵活运用，与辨证论治的整体动态观察
相适应。
除采用草、木、虫、石等天然药物来治病外，中医还运用针灸、推拿等非药物疗法来调节。
针灸、推拿疗法是以经络学说为理论根据，通过对人体体表穴位的刺激，对患者进行整体调节，其方
法简便易行，经济实用，适应证广，副作用极少，推拿疗法无创伤、作用可靠，针灸疗效比较迅速和
显著，具有良好的兴奋身体功能，提高抗病能力和镇静、镇痛等作用，均可协同其他疗法进行综合治
疗，深受患者欢迎。
针灸是中医独创性的一种治疗方法，目前已经在世界一百多个国家使用。
除汤药、针灸、推拿外，还有食疗、药膳、刮痧、拔罐、穴位埋线、理疗、正骨、熏蒸熏洗、贴敷、
导引、气功、太极拳、心理疗法等多种多样、简便易行的适宜技术。
当今世界，人类将自身托付给高科技，而人体自身素质、自然生存能力却下降了。
反观传统的适宜技术，不需要改变患者的自然生存状态，不需要进入修理站式的高科技“杀灭”的冰
冷环境，在生活状态下就可以进行整体调理，体现了中医治疗手段的生态特色和优势。
天然性的用药取向，多路径的治疗方法，多样化的干预手段，实用性的适宜技术，成为中医出奇制胜
的法宝。
中医学十分重视实际效用，其疗效评价更关注根源性的人类生存状态，既有人文特征的生活质量“软
”指标，又结合了长期观察的生命结果“硬”指标，注重巩固而持续的疗效。
中医学采用“生生之术”，进行整体动态调节，或四两拨千斤，或重剂起沉疴，或单方除顽症，或针
灸显神功，或辨证出奇效，呈现出作用时间持久、远后效应和综合效应较好的特点。
在疑难病、慢性病、非实体性疾病及常见病、多发病上，在妇科、针灸科、骨伤科、皮肤科等专科领
域，都具有十分明显的特色和优势。
譬如急慢性肝炎西医少有办法，中医却能有较好的疗效；再如骨科疾病，中医不仅注意局部的手法整
复处理，而且强调适当的活动和功能锻炼，同时配合活血化瘀和调理脏腑功能的药物，综合疗效显著
；又如虚损性疾病，中医补法可改善系统低下的功能，逆转或明显改善生存状态，而现代补充替代疗
法必须依赖药物长期使用、不能停药。
中医采用非手术疗法治疗急腹症疗效明显，仅用中药而不用激素治疗皮炎、红斑狼疮也有较好的效果
。
当抗生素毒副作用及病菌病毒抗药性越来越大的时候，当人们为滥用抗生素、滥用激素、滥施手术问
题所困扰的时候，中医学却一再显示出灵验、简便、价廉、安全的比较优势。
西医手术在术前、术中、术后配合中医疗法，往往可以提高临床疗效，降低致残率、死亡率。
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《中医基础理论(第2版)》：“十一五”国家重点图书。
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