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内容概要

　　本书为从事一定时间的中医内科学临床工作者晋升中级职称考试的辅导用书。
由于该考试内容相对丰富，系统难度较大，加之每年的考试题目与以前的考题不可能有太多重复等原
因，所以考生在掌握大纲规定的重点内容之外，还要对一些临床实用性强和有一定偏性的知识点多加
关注，这是实际应考中所需的考试技巧。
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书籍目录

第一单元 感冒
第二单元 咳嗽
第三单元 哮病
第四单元 喘证
第五单元 肺痈
第六单元 肺痨
第七单元 肺胀
第八单元 心悸
第九单元 胸痹
第十单元 不寐
第十一单元 癫狂
第十二单元 痫病
第十三单元 痴呆
第十四单元 厥证
第十五单元 胃痛
第十六单元 痞满
第十七单元 呕吐
第十八单元 噎膈
第十九单元 呃逆
第二十单元 腹痛
第二十一单元 泄泻
第二十二单元 痢疾
第二十三单元 便秘
第二十四单元 胁痛
第二十五单元 黄疸
第二十六单元 积聚
第二十七单元 鼓胀
第二十八单元 头痛
第二十九单元 眩晕
第三十单元 中风
第三十一单元 瘿病
第三十二单元 疟疾
第三十三单元 水肿
第三十四单元 淋证
第三十五单元 癃闭
第三十六单元 郁证
第三十七单元 血证
第三十八单元 痰饮
第三十九单元 消渴
第四十单元 自汗、盗汗
第四十一单元 内伤发热
第四十二单元 虚劳
第四十三单元 癌病
第四十四单元 痹证
第四十五单元 痉证
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第四十六单元 痿证
第四十七单元 颤证
第四十八单元 腰痛
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章节摘录

　　（2）源流：早在《黄帝内经》即对汗的生理及病理有了一定的认识，明确指出汗液为人体津液
的一种，并与血液有密切关系，所谓血汗同源。
故血液耗伤的人，不可再发其汗。
并明确指出生理性的出汗与气温高低及衣着厚薄有密切关系。
如《灵枢·五癃津液别》说：“天暑衣厚则腠理开，故汗出，⋯⋯天寒则腠理闭，气湿不行，水下留
于膀胱，则为溺与气。
”在出汗异常的病证方面，谈到了多汗、寝汗、绝汗等。
自汗、盗汗作为症状，既可单独出现，也常伴见于其他疾病过程中。
本单元着重讨论单独出现的自汗盗汗。
至于由其他疾病引起者，在治疗原发疾病的基础上，可参考本单元辨证论治。
　　2.益汗　　（1）定义：寐中汗出，醒来自止者，称为盗汗，亦称为寝汗。
　　（2）源流：汉·张仲景《金匮要略·水气病脉证并治》首先记载了“盗汗”的名称，并认为由
虚劳所致者较多。
宋·陈无择《三因极一病证方论·自汗论治》对自汗、盗汗作了鉴别：“无论昏醒，浸浸自出者，名
日自汗；或睡着汗出，即名盗汗，或云寝汗。
若其饮食劳役，负重涉远，登顿疾走，因动汗出，非自汗也。
”并指出其他疾病中表现的自汗，应着重针对原发病治疗，谓：“历节、肠痈、脚气、产褥等病，皆
有自汗，治之当推其所因为病源，无使混滥。
”朱丹溪对自汗、盗汗的病理属性作了概括，认为自汗属气虚、血虚、湿、阳虚、痰；盗汗属血虚、
阴虚。
明·张景岳《景岳全书·汗证》对汗证作了系统的整理，认为一般情况下自汗属阳虚，盗汗属阴虚，
但“自汗盗汗亦各有阴阳之证，不得谓自汗必属阳虚，盗汗必属阴虚也”。
清·叶天士《临证指南医案·汗》谓：“阳虚自汗，治宜补气以卫外；阴虚盗汗，治当补阴以营内。
”王清任在《医林改错·血府逐瘀汤所治之症目》中补充了针对血瘀所致自汗、盗汗的治疗方药。
　　⋯⋯
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