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内容概要

《妊娠和哺乳期患者治疗临床药师指导手册》为《临床药师案头工作手册丛书》之一分册，按照丛书
编写的总体思路和要求，围绕妊娠和哺乳期患者生理学改变、常见疾病谱、疾病的治疗与药物的使用
风险、使用哪些药物安全或相对安全以及怎样针对具体患者向医师提出相对安全的建议和如何对患者
进行用药教育等等参与临床药学工作的临床药师所面临且需要解决的问?，作者童荣生等在结合自己的
工作实践的基础上，收集了国内外最新的指南、专家共识和回顾性文献研究结论，同时结合我国药品
说明书和专著等相关内容编写。
以满足一线临床药师的实际工作的需要。
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章节摘录

版权页：插图：3.碳水化合物代谢妊娠期胰岛功能旺盛，分泌胰岛素增多，使血中胰岛素增加，故孕
妇空腹血糖值稍低于非妊娠妇女，糖耐量试验血糖增高幅度大且恢复延迟。
已知于妊娠期间注射胰岛素后降血糖效果不如非妊娠妇女，提示靶细胞有拮抗胰岛素功能或因胎盘产
生胰岛素酶破坏胰岛素，故妊娠期间胰岛素需要量增多。
4.脂肪代谢妊娠期肠道吸收脂肪能力增强，血脂增高，脂肪能较多积存。
妊娠期能量消耗多，糖原储备减少。
遇能量消耗过多时，体内动用大量脂肪，使血中酮体增加发生酮血症。
5.蛋白质代谢孕妇对蛋白质的需要增加，呈正氮平衡状态。
6.水代谢妊娠期机体水分平均增加7L，水钠潴留与排尿形成适当比例而引起水肿。
但至妊娠末期组织间液可增加1～2L。
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编辑推荐

《妊娠和哺乳期患者治疗临床药师指导手册》：临床药师案头工作手册丛书
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