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内容概要

　　本书由全国中医药类专业技术资格考试命题研究组编写。

　　本书依据《考试大纲》和《考试指南》的要求，首先列出“考纲要求”，并用表格的形式，分别
列出“细目”和“要点”，用以介绍本单元的考试重点；然后按照要点进行知识内容的分析，列为“
考点精析”。
在“考点精析”中，对考生必须注意的复习重点用黑体字标出；并在分析多种复习考试题集和考试例
卷的基础上，总结出一些常考内容并在黑体字的基础上配上底色；此外，对于某些药物，编者们以星
级区分其重要性，以供考生复习时参考。

　　本书共包括中药学、中药化学、方剂学、中医基础理论、中药药理学、药事管理、中药药剂学、
中药调剂学、中药炮制学、中药鉴定学部分，每一部分都是单独的一个考试科目，独立成章，便于考
生复习。
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章节摘录

版权页：插图：用治心肾不交虚烦不眠，腰冷便溏，上热下寒证，常用黄连清心降火安神，配肉桂补
肾引火归原，以成交通心肾、水火既济的配伍。
再如治疗湿浊中阻，头痛昏蒙，腹胀便秘，升降失调的病证，常用蚕沙和中化湿，以生清气，配皂角
滑肠通便，润燥降浊，以成调和脾胃、升清降浊的配伍。
可见升降并用是适应复杂病机，调节紊乱脏腑功能的有效用药方法。
《素问·六微旨大论》谓：“升降出人，无器不有。
”指出这是人体生命活动的基础，如一旦发生故障便产生疾病。
故《素问·阴阳应象大论》说：“其高者，因而越之；其下者，引而竭之；中满者，泻之以内；其有
邪者，渍形以为汗；其在皮者，汗而发之。
”阐明了应根据升降出人障碍所产生疾病的病势和病位的不同，采取相应的治疗方法，为升降浮沉理
论的产生和发展奠定了理论基础。
金元时期升降浮沉学说得到了全面发展，张元素在《医学启源》中旨承《黄帝内经》，首倡“气味厚
薄升降图说”，用运气学说阐发了药物具有升降浮沉不同作用趋向的道理。
其后，李东垣、王好古、李时珍等又作了进一步的补充，使药物升降浮沉学说趋于完善。
它作为说明药物作用、指导临床用药的理论依据，是对四气五味的补充和发展。
细目四：归经1.归轻的含义归经是指药物对于机体某部分的选择性作用，即某药对某些脏腑经络有特
殊的亲和作用，因而对这些部位的病变起着主要或特殊的治疗作用。
药物的归经不同，其治疗作用也不同。
归经指明了药物治病的适用范围，也就是说明了药效所在，包含了药物定性定位的概念。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<全国中医药类专业技术资格考试应试指�>>

编辑推荐

《全国中医药类专业技术资格考试应试指导:全国中药学专业技术资格考试考点精析(中级)》：全国中
医药类专业技术资格考试命题研究组推荐用书。
名师辅导，轻松应考表解考纲，明晰要点精析考点，突显题源
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