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内容概要

陈伯祥先生(1921-2004)为甘肃天水市名老中医，广益多师，功专妇科60载，学养深厚，特色鲜明，名
重一方。
《陈伯祥中医妇科经验集要》以陈伯祥先生临床医案为主线，以按语为载体，真实、完整地反映了陈
伯祥先生在中医妇科方面独特的学术思想和丰富的遣方用药经验，对中医临床工作者有重要的参考价
值。

《陈伯祥中医妇科经验集要》由张正海编著。
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作者简介

张正海，男，1945年生于甘肃天水，大学本科学历，中医内科副主任医师，甘肃省名中医。

从事中医临床工作40余年，喜用经方，擅长中医内科、妇科疾病和男女不育不孕症的治疗，20世纪70
年代从天水名老中医陈伯祥先生研习中医妇科，数十年来，对陈氏妇科学术深有感悟。
曾发表学术论文30余篇，主持完成医学科研课题2项。

2008年3?被甘肃省人民政府授予第二批“甘肃省名中医”称号。
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书籍目录

上篇 医案篇
 一、月经病
 （一）月经先期
 （二）月经后期
 （三）月经先后无定期
 （四）月经过多
 （五）月经过少
 （六）经间期出血
 （七）崩漏
 （八）逆经（经行吐衄）
 （九）痛经
 （十）闭经
 （十一）血崩后阴中痛
 （十二）经行泄泻
 （十三）经行寒热往来
 （十四）经行胁痛（胆道蛔虫）
 （十五）经行身痛
 （十六）经行周身瘙痒
 （十七）经行面生红斑
 （十八）经断前后诸症（更年期综合征）
 二、带下
 三、不孕症
 四、妊娠
 （一）妊娠恶阻
 （二）安胎
 （三）滑胎（习惯性流产）
 （四）胞阻（妊娠腹痛）
 （五）转胞（妊娠小便不通）
 （六）妊娠痢疾
 （七）妊娠遗尿
 （八）子淋（妊娠小便难）
 （九）子嗽
 （十）子痫
 （十一）妊娠喉蛾
 （十二）妊娠鼻衄
 五、产中
 （一）胎衣不下
 （二）胎死不下
 六、产后
 （一）产后腹痛（儿枕痛）
 （二）产后大便难
 （三）产后发痉
 （四）产后恶露不绝
 （五）产后恶露不下
 （六）产后小便不通
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 （七）产后身痛
 （八）产后乳汁不行
 （九）产后春温
 （十）产后气喘
 （十一）产后食积
 七、其他
 （一）阴挺（子宫脱出）
 （二）阴痒
 （三）交接出血
 （四）非时交合
 （五）哮喘
 （六）女子脱发
 （七）乳痈
 （八）乳癖
 （九）瘾瘕
 （十）梅核气
 （十一）白淫
 （十二）驱寸白虫（绦虫）
 八、下胎
中篇 经验效方选
 一、当归补血汤
 二、地柏胶艾汤
 三、加昧丹栀逍遥散
 四、温经胶艾汤
 五、陈氏温经汤
 六、定经逍遥散
 七、香萸四物汤
 八、香萸失笑散
 九、双皮定痛汤
 十、三地清经饮
 十一、丹坤舒郁汤
 十二、清经降逆汤
 十三、清带双皮汤
 十四、固带龙牡汤
 十五、双补健固汤
 十六、平冲和胃饮
 十七、陈氏寿胎饮
 十八、转胞安胎饮
 十九、龟红生化汤
 二十、消乳神效瓜蒌汤
 二十一、玉金汤
下篇 遗著、医话
 一、遗著
 （一）乳病治疗浅谈
 （二）痛经治疗体会
 （三）妇科病辨治有感
 （四）四时治要
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 二、医话
 （一）妇女怀孕后能否使用妊娠禁药——附子
 （二）谈老年妇女的养生和用药特点
 （三）中成药在妇科临床的应用体会
 （四）土、单、验方不可小视
附：陈伯祥先生生平年谱

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<陈伯祥中医妇科经验集要>>

章节摘录

　　2．疏养并重不忘肝为女子先天女子以血为本，而肝有藏血和调节血量之功能。
王冰注释《素问·五脏生成篇》说：“肝藏血，心行之，人动则血运于诸经，人静则血归于肝脏，肝
主血海故也。
”足厥阴经脉在少腹与冲脉相连，而冲为血海，肝主藏血，所以二者在生理上有着密切的内在联系。
肝血失藏或肝调节血量之职无权，则月经泻溢无度，期、量失常。
若肝能藏血，肝体滋养柔润，则相火静谧、肝气不逆，相对而言肝的疏泄、条达、升发功能亦正常。
盖女子素多忧愁善感，容易导致肝气不疏、木失条达，其调节血量的功能亦发生病理性改变，轻则气
郁血滞、月经不调，甚则耗伤肝血、经少不月。
正如《济阴纲目》所云：“人有隐隋曲意，难以舒其衷者，则气郁而不畅，不畅则心气不开，脾气不
化，水谷日少，不能变化气血以人二阳之海矣，血海无余，所以不月也。
”故先生调经非常重视肝脏之体与用、血与气、疏与养的辨证关系。
　　3．治病求本首辨经、病孰先孰后治病必求其本。
先生在调经时特别注重是它病导致月经不调，还是因月经不调而致发他病。
所以在治疗上，对他病导致月经不调者，应先治他病而后月经自调，如肺结核（肺痨）可引起月经量
少、经行后期甚至闭经，先予抗痨杀虫、培土生金，俟结核向愈而经水复通。
对于由月经不调而导致他病者，以先调经而后他病自愈。
如经行浮肿，根据“血不利则为水”之理论，先活血调经，经调而后肿自消。
　　4．病无独行调经慎审主症兼症先生常说，女子月经病，在日常生活中，并不是像教科书上那样
，分门别类、井井有条。
讲月经先期，就只是强调一个时间概念；说崩漏则为量的异常改变。
临床证明，女子的月经病，是一个复杂的综合症候群，不是一症独行到底。
其除主症外还有许多兼症，如寒凝气滞之月经后期，常伴随痛经。
气火偏盛之月经量多，每见先期而至。
更有甚者，有时候在一个病人身上色、期、量、质的病理改变均可同时出现，如血崩（气滞血瘀型）
，量多不言而喻，经期紊乱，质多夹块，色见瘀紫，且多有小腹疼痛。
所以先生经常强调，调经和治疗内科病一样，要有整体观念，要分清主要矛盾和次要矛盾。
这样便可提纲挈领，驾驭全局。
　　5．谨守岁气调经遵循天人规律 天气下降，地气上潮，人处天地气交之中，无不受天地自然之气
的影响。
调经亦不例外，受海水潮汐与月亮盈亏的影响，月经呈月节律之周期性变化，在一个月经周期中，又
有经前期、行经期、经行后期、真机期（亦称的候、氤氲期）等四个不同时段。
不论在哪个时段，若受到外界六淫之侵袭，均可导致月经的不同病理改变。
在四季气候的影响下，先生通过多年观察，形成了不同于常人的认知理念：如夏暑炎热，常人以为火
热当值，热证应多，孰知由于恣食冷饮，裸身贪凉，汗出当风、致使寒伤阳气、血脉凝涩，则经行后
期，月经量少，痛经等症多有所见。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<陈伯祥中医妇科经验集要>>

编辑推荐

　　《陈伯祥中医妇科经验集要》共分医案、经验效方、遗著医话三大类。
其中所录医案，一部分为先生临证笔记，大部分为笔者侍诊时整理，小部分为先生回忆口述之笔录。
病例典型翔实，基本上能够反映出先生学术风貌和治学特点。
同时在每个病种之后附有先生所集简易验方数则，可资雅俗共赏。
经验效方系先生妇科临床实践中颇具实效的基本方剂，每一首方剂都经过千百次的临证实践，它凝聚
了先生六十余年辛勤耕耘的汗水。
先生遗著部分，惜一生忙于诊务，著述无多，根据笔者手头资料，仅收录部分学术会议交流文稿。
此外尚有陈氏新编《医学三字经》因遗失不全未编录。
医话多为先生日常有感而述，较为零碎，但贵在精要，经笔者汇总整理而成。
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