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内容概要

薛元坤主编的《农村家庭护理技术》结合农民缺乏卫生保健知识,现代农村生活方式引起的健康问题，
贴近农民的日常生活，从衣、食、起居、劳动、养护等多方面介绍家庭中能够做到的健康维护和疾病
护理方法，规避农村生活中一些不当的、甚至错误的做法，提高农村家庭护理水平。
全书结合农村家庭生活条件，就地取材实施护理,主要讲解常见病家庭防护知识，简易护理操作方法和
家庭护理技能，如：正确测量体温、血压方法，口腔护理，压疮预防方法，疾病与卧位姿势护理，翻
身、叩背排痰方法、冷热敷方法、家庭通风、消毒方法、自我注射胰岛素方法等。
本书也适用于家政服务人员、儿童或老人院护理服务人员。
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书籍目录

一家庭常用的护理技术
(一)家庭护理要掌握哪些技能
(二)观察病情需要掌握的常识
(三)教你一点护理小技术
(四)如何为卧床病人护理
(五)几种特殊护理方法
(六)家庭饮食、卫生、服药常识
二常见疾病家庭护理方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书>>

章节摘录

版权页：插图：1 生活护理知识及技能护理病人最基本的就是做好生活护理，如洗发、口腔清洁、沐
浴、更衣、铺床、修剪指（趾）甲等，以及一些必要的消毒，使病人能有一个较好的生活调养环境，
感到舒适，促进早日恢复健康。
2 评估健康的知识和技能家庭护理需要掌握一些评估人体健康动态的知识和技能，例如测量体温、脉
搏、呼吸、血压是否正常，观察大便、小便、痰液、皮肤、黏膜、舌苔、食欲、体力活动、营养状况
、睡眠质量、心理状态等是否异常，综合评价人体的健康状况，以便及早发现疾病，及早防治疾病。
3 疾病护理知识及技能不同疾病有不同的表现，需要采取不同的护理方法，如发热的护理、帮助排痰
的护理、如何在家里做氧疗、糖尿病人如何监测血糖、长期卧床不起的病人如何预防压疮、什么情况
下需要做冷敷或热敷、如何留取各种标本等，都需要掌握一定的护理知识和技能。
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编辑推荐

《中国农民卫生保健丛书:农村家庭护理技术》：卫生部、科技部送卫生科普知识下乡工程怎样防病、
怎样保健、怎样康复
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