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内容概要

能成为整形外科医生是我们的荣幸。
为了更美好的外貌、更健美的体格和形体，患者相信我们，求助于我们，最重要的是我们一一整形外
科医生，能改变人们的自我观。
美学体型雕塑外科的意义在厂：让体型和体态焕然一新的同时，精神面貌也为之⋯振。

腹壁整形术已经有110年的历史，在此期间有许多重大进展。
手术不再是简中．地切除多余的下腹部皮肤、软组织，然后缝合。
而是针对每个患者的外形、个人要求、健康状况采取一系列的治疗手段，求得形体最大的改善。

本书面向所有整形外科医生，包括在培训中、完成培训后开始执业以及已经富有经验的同行。
旨在与大家分享20多年来我在腹壁整形和体型雕塑领域的经验。
除了对腹壁整形术的全方位介绍，还逐渐扩展到体型雕塑的各个领域，包括为获得流畅、和谐体型的
各种非手术治疗手段。

为了客观准确地评价治疗效果，我们对术前术后照相条件的一致性有非常严格的要求。
同时提供许术中照片、示意图以增进对各个操作步骤的理解。

　每章都设?讲解要点和总结表。
每个手术都有患者的选择和病例示范。
对具体手术的特定项目做既往病史分析和术前准备。
手术过程是每章的关键，每一步都有循序渐进的讲解。
此部分最费笔墨，并有图表、照片和手术成功的关键要点分析。
最后介绍术后护理和合理地随诊。
每章都附有参考文献和大量推荐扩展阅读的材料。

　
从内镜腹壁整形术、扩大腹生整形术到360。
腹壁整形术，腹壁整形的每项技术都独立成章。
最后．章是并发症，这章是综合性的，阅读吋应该复习第二章
腹壁轮廓整形术的解剖学要点。
为了最大限度地减少并发症，必须熟知各术式对血液供应的影响；形体整形外科中脐的处理和腹壁原
有瘢痕的处理这两个主题在腹壁整形中有其重要性，请注意这两章。

完全性腹壁修整术总结了患者对既往腹壁整形术效果不满意的种种原因：残存多余的脂肪和皮肤，腹
壁和肌筋膜的松弛等。
修复术中同时进行肿胀吸脂、Scapa筋膜下脂肪切除、牢固可靠的肌筋膜折叠和恰当的皮肤切除。
术后的体型往往会讣患者原先的沮丧情绪一扫而光，非常欣喜。

腹部雕塑术中的吸脂术讲述在腹壁整形术的同时，如何安全、彻底地进行脂肪抽吸术。
对于大部分腹壁整?术，想要安全、效果佳、可重复性好，吸脂是不可或缺的。

 并发症一章总结了腹壁整形术可能山现的各种并发症，分析并给出了有效防治的办法。

脂肪抽吸腹壁整形术和逆向腹壁整形术是由两位杰山的巴西同行写的。
感谢Graf医生和Deos医生及时提供这些医学技艺的最前沿进展。
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整形外科手术很大程度土是一种形态上的改进。
本书行文力求直观、实用。
按时间先后顺序，每个重要的手术步骤都附有照片和详细描述，方便读者制订手术计划时参考。

可重复性强、满意度高并且创伤小是所有外科手术的最终目标。
如果能在腹壁整形术中融会贯通地应用本书介绍的技术细节，手术将会是高质量的。
医患双方的满意度都将增加。
衷心希望读者能有所收获，为患者提供满意度高的治疗。
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