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内容概要

Faiz
M.Khan编著的《放疗物理学(第4版)(精)》详细论述了与肿瘤放射治疗有关的物理问题，从基本的核物
理知识到各种射线的产生，从射线剂量的测量原理到临床应用，从基本的临床放射治疗设计到调强适
形放射治疗以及最新的图像引导放疗等等。
本书详细地涉及了肿瘤放射治疗物理学的基本理论知识和临床放射治疗技术的应用，同时也充分体现
和反映了21世纪肿瘤放射治疗物理学的最新进展和理念。
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章节摘录

　　在传统的体外放射治疗中，大多数照射野的强度分布是均匀的，只是偶尔用楔形板或补偿器来改
变射野内的强度分布，以抵消不规则体表轮廓对剂量分布的影响，或者使用楔形板达到更均匀的剂量
分布。
这种改变射野的强度分布，以满足复杂治疗计划要求的过程称为调强。
因此，与现代计算机控制的强度调节系统（如动态多叶准直器等）相比，补偿器和楔形板虽然简单，
但仍可称为强度调节器。
　　调强放射治疗（IMRT）指的是一种放射治疗技术，它在每个照射角度的射野都是非均匀的射束
，以便达到最优化的剂量分布。
计划优化的准则由计划者确定，在每一个给定方向射野的最佳注量由“逆向计划系统”来确定，生成
的射野注量文件以电子文档的方式传到具有调强功能的加速器上，在电脑系统的控制下，按计划实施
调强照射。
　　在临床上实施调强放射治疗，至少需要两个系统：（a）放疗计划系统，计算出各照射野的非均
匀剂量分布，多个射野从不同的方向照射靶区，使靶区受到的剂量最大，正常组织的受照剂量最小；
（b）一套能按计划要求进行非均匀剂量照射的系统。
这些系统在临床应用之前，都必须进行适当的测试和授权。
　　调强放疗的治疗原则是用非均匀射野从大量不同的方向（或连续旋转）来治疗患者，这些射野已.
经过优化，可以使靶区受到高剂量照射，而周围正常组织的受照剂量可以接受。
治疗计划系统将每个射野分为大量的小子野，各子野的强度或权重由计划系统确定。
射野的优化过程即逆向计划设计过程，通过调整各子野的权重或强度，以满足预期的剂量分布标准。
　　现有许多种算法可用来计算最佳的强度分布（1～10）。
这些基于逆向计划设计的方法可分为两大类：　　1.解析法：所涉及的数学方法是使用反投影算法。
实际上，这是一个计算机断层（cT）重建算法的逆过程，该算法通过一维强度函数来重建二维图像。
如果假定剂量分布是一个点剂量核和核强度分布的卷积，那么其逆过程就可能实现，即通过对所需的
剂量分布进行反卷积得到剂量核，这样就可以获得患者体内的核强度和注量分布，然后这些注量分布
被投射到各个不同的几何位置，从而得到相关的入射线束的强度分布。
　　解析法的一个问题是，不同于CT三维重建，对于达到目标剂量分布的入射注量，如果不允许子野
权重为负值，那么，其精确解并不存在。
这个问题可以通过强制负值权重为零来解决，但不可避免的会使实际剂量分布与目标剂量分布存在偏
差。
因此，研究人员提出同时应用解析和迭代的新算法。
　　2.迭代法：迭代法优化技术是通过迭代调整给定的若干射线束的子野权重，以便最大限度地降低
罚分函数的值，从而找到子野权重的最佳组合。
所谓罚分函数是表示目标值与期望值之间的偏差。
例如，罚分函数可能是最小二乘函数的形式。
　　⋯⋯
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