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内容概要

《中医执业医师(医学综合笔试高频考点及典型例题2011修订版)》采用高频考点加典型例题的模式，
便于考生第一轮学习完教材后有针对地进入第二轮复习。
每年考题无论如何变化，常见的考点是固定的。
高频考点尽量用表格或形象记忆法归纳总结，帮助考生抓住重点和常考的内容。
典型例题可以帮助考生加深对高频考点的理解和消化，熟悉考试的题型，掌握答题技巧。
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章节摘录

　　【高频考点四】扶正与祛邪　　1．扶正祛邪概念①扶正是指扶助正气，增强体质，提高机体抗
邪能力。
适于真虚假实或虚证。
②祛邪是指祛除病邪，使邪去正安。
适用于实证或真实假虚证。
　　2．方法与运用扶正多用补虚的方法，祛邪多用泻实的方法。
①以正虚为主要矛盾，邪气不盛的虚性病证，采用补虚法；②以邪实为主要矛盾，正气未衰的实性病
证，采用祛邪法；③正虚邪实病证，而且扶正不致留邪，祛邪不会伤正者，采用扶正祛邪兼用的方法
；④虽邪盛正虚，但正气尚能耐攻，若兼顾扶正反会助邪的病证，采用先祛邪后扶正的方法。
⑤正虚邪实，正气过于虚弱，若兼以攻邪，则反而更伤正气者，应采用先扶正后祛邪的方法。
　　【高频考点五】调整阴阳　　1．机制疾病的发生，从根本上说即是阴阳平衡遭到破坏，出现偏
盛偏衰的结果，调整阴阳，补偏救弊，恢复阴阳相对平衡，为临床治疗的根本法则之一。
　　2．方法　　（1）损其偏盛，对阴阳偏盛有余的病证，采用“损其有余”的方法，如“治热以寒
”、“治寒以热”。
　　（2）补其偏衰，对阴阳偏衰的病证如阴虚、阳虚或阴阳两虚等，采用“补其不足”的方法；对
阴虚不能制阳者，采用“壮水之主，以制阳光”的滋阴清热之法；对阳虚不能制阴者，采用“益火之
源，以消阴翳”的方法；对阴阳双虚者，则应阴阳双补。
　　（3）根据阴阳互根互用，在治阴阳偏衰时，要注意“阳中求阴”或“阴中求阳”，在补阴时适
当配用补阳药，补阳时适当配用补阴药。
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