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内容概要

　　《老年人口腔健康指导》一书将老年人日常生活中常见的口腔健康问题和常用的口腔保健知识，
以图文并茂的形式为读者加以详尽的解释说明。
内容主要涉及危害老年人口腔健康的常见病和多发病，老年人牙残根、残冠的治疗与修复，危害老年
人口腔健康的主要黏膜病，老年人镶牙的方法，老年口腔保健措施等。
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书籍目录

第一章 口腔健康是老年人全身健康的关键1.口腔健康促进全身健康2.幸福的晚年需要健康的牙齿3.老年
口腔健康的标准第二章 危害老年人口腔健康的常见病和多发病1.老年人龋病的特点2.老年人龋齿的危
害3.老年人龋齿的治疗与预防4.老年人补牙时的准备5.老年人牙痛要多次才能治好吗6.老年人牙周病的
特点7.老年人牙周病的治疗8.老年人牙周病的预防9.老年人牙本质敏感应及时到医院诊治10.老年人三叉
神经痛是怎么回事11.老年人三叉神经痛的治疗12.老年人口腔易患哪些肿瘤第三章 老年人牙残根、残
冠的治疗与修复1.老年人残根、残冠是怎样形成的2.根据医生建议拔除残根、残冠3.残根、残冠的治疗
意义4.残根、残冠的保存修复5.食物嵌塞应及时到医院诊治6.老年人什么样的牙需要拔除7.老年人拔牙
前准备8.老年人什么情况下不能拔牙9.老年人拔牙后注意事项10.老年人拔牙后并发症和处理第四章 危
害老年人口腔健康的主要黏膜病1.口腔溃疡2.口腔扁平苔藓3.口腔黏膜白斑4.灼口综合征5.关注口腔黏
膜变化，发现异常应及时诊治6.老年人感到舌痛怎么办7.老年人为什么常有口干症状第五章 老年人镶
牙的方法1.什么是活动义齿（可摘局部义齿）2.活动义齿有哪些特点3.什么是全口义齿4.全口义齿有哪
些特点5.全口义齿使用的注意事项6.义齿的修理与更换7.何为固定义齿（冠修复、桥修复）8.固定义齿
有哪些特点9.什么是种植义齿10.种植手术过程是怎么样的11.种植义齿有哪些好处12.种植义齿手术过程
中及术后有什么不适13.种植义齿能用多长时间14.种植义齿贵吗15.种植义齿术后注意事项16.种植义齿
该如何正确保养第六章 老年口腔保健措施1.人老不掉牙，有牙就要坚持刷2.刷牙方法及牙膏选择3.牙线
的使用方法4.牙间隙刷的妙用5.冲牙器在老年人口腔保健中的作用6.常用口腔保健操7.定期口腔检查8.
口腔保健品的选择9.老年人定期口腔洁治很难受吗10.老年人定期牙周洁治应注意哪些事项
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章节摘录

版权页:第一章 口腔健康是老年人倒全身健康的关键1.口腔健康促进全身健康口腔健康与全身健康密切
相关。
口腔健康是社会文明进步的标志之一，也是提高生命质量和生活质量不可缺少的一部分，这一观念已
逐渐为广大人民群众所接受。
人体在长期的进化中没有生长出多余的物件，因此人们不能把人体任何一个器官不当回事，对于老年
人更应把住入口关的牙齿，这一道理其实很简单，没有健全的牙齿就没有很好的胃口，而没有很好的
胃口，人的身体对于营养的吸收就会受到很大影响，也就不可能有好的身体。
现代口腔医学有大量研究和临床实践证据表明，口腔疾病（龋齿、牙周病、口腔黏膜病等）不仅影响
口腔健康，牙痛、牙丧失与咬合不良等均能导致咀嚼功能降低或丧失，牙龈、牙根或牙神经的炎症等
均能引起疼痛，造成机体不适，同时可引起全身性疾病，如神经系统、内分泌系统、心血管系统和呼
吸系统疾病，影响生活质量，因此，必须及时加以控制。
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编辑推荐
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