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内容概要

　　我国是煤炭生产大国，同时也是矿难发生大国．我国的煤炭产量占世界产量的1／3左右，但煤炭
事故死伤人数却占世界的s0％以上．据不完全统计，我国每天发生煤炭伤亡事故大约2
5起，使矿工付出了惨重的牛命代价，给国家造成了巨大的经济损失。

　　矿难后，在抢救生命和财产之时，往往忽视幸存矿丁及死难者家属的心理创伤，矿难所造成的矿
工心理危机如同事故　样，也是一种灾难。
巾矿难所造成的矿工心理危机问题已经成了煤矿安全生产的一大隐患。
每个矿难人员都会牵连着至少一个不幸的家庭，加上伤残人员的家庭，则会有更多的家属承受矿难后
的心理痛苦．同时，参与救援的各类下作人员，包括救护队员、医务人员、管理人员等也不可避免地
会经受心理磨难和痛苦，他们同样需要心理干预．
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章节摘录

版权页：插图：四、心理危机干预（一）心理危机及干预的概念心理危机是指由于突然遭受严重灾难
、重大生活事件或精神压力，使生活状况发生了明显的变化，尤其是出现了用现有的生活条件和经验
难以克服的困难，以致使当事人陷于痛苦、不安状态，常伴有绝望、麻木不仁、焦虑，以及自主神经
症状和行为障碍。
心理危机干预是指针对处于心理危机状态的个人及时给予适当的心理援助，使之尽快摆脱困难。
矿难后心理干预是指对矿难发生后处于心理危机状态的矿工幸存者、矿工亲属、子女、矿山救护人员
及时给予适当的心理疏导，使之尽快摆脱困扰。
（二）心理危机正常应对的三个阶段每个人对严重事件都会有所反应，但不同的人对同一性质事件的
反应强度及持续时间不同。
一般的应对过程可分为三个阶段：第一阶段（立即反应），当事者表现麻木、否认或不相信；第二阶
段（完全反应），感到激动、焦虑、痛苦和愤怒，也可有罪恶感、退缩或抑郁；第三阶段（消除阶段
），接受事实并为将来作好计划。
危机过程持续不会太久，如亲人或朋友突然死亡的居丧反应一般在6个月内消失，否则应视为病态。
（三）矿难后心理危机的特征1.通常持续1～6周后消失，也可以是数月，这要看矿难的救助进度。
2.在矿难危机期，矿工会发出需要帮助的信号，并更愿意接受外部的帮助和心理干预。
3.预后取决于个人的心理素质、适应能力和主动作用，以及他人的帮助和心理干预。
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