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内容概要

　　《情志病学》（蔡光先主编）分为总论、各论两篇。
　　总论主要包括情志理论的历史源流，情志的内涵与调控，情志理论的现代认识，情志病的特点，
情志病的调治特征。
各论以西医病名编排，主要沦及内科、外科、妇科、男科、儿科、五官科等三十六种情志病症的治疗
。
衷中参西，既有西医的阐述，又有中医的认识，特别是治疗，突出了中医辨证论治及非药物治疗的优
势。
《情志病学》后录有古今医家验案，书末附有多种情志病评定量表。
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书籍目录

总论第一节　情志理论的历史源流一、何为情意二、中医学的情志理’念第二节　情志的内涵与调控
一、七情与五志的概念二、情志的相胜调控第三节　情志理论的现代认识一、情志理论的特征二、情
志的本性和理性三、情志的正负双重特性第四节　情志病的特点一、情志病的发病学特点二、情志病
的表现特点三、情志病的病机特点第五节　情志病的调治特征一、自主性二、差异性三、持久性四、
综合性五、社会性第六节　情志病的预防一、现代心理学理念与预防方法二、中医学情志养生与预防
方法各论第七节　抑郁症第八节　焦虑症第九节　恐怖症第十节　白大衣性高血压第十一节　癔症第
十二节　应激相关障碍第十三节　神经性厌食症第十四节　心因性呕吐症第十五节　心因性失眠症第
十六节　功能性消化不良第十七节　假性糖尿病第十八节　肠易激综合征第十九节　心因性哮喘第二
十节　紧张性头痛第二十一节　恐?症第二十二节　叛逆症第二十三节　网络成瘾综合征第二十四节　
考前紧张综合征第二十五节　经前综合征第二十六节　围绝经期综合征第二十七节　男性更年期综合
征第二十八节　多囊卵巢综合征第二十九节　不孕症第三十节　乳腺增生病第三十一节　痛经第三十
二节　闭经第三十三节　勃起功能障碍第三十四节　功能性不射精症第三十五节　功能性早泄症第三
十六节　神经性皮炎第三十七节　皮肤瘙痒症第三十八节　咽异感症第三十九节　灼口综合征第四十
节　癔病性失音第四十一节　癔病性耳聋第四十二节　青光眼附录一古代医家验案附录二一、康奈尔
医学健康指数（CMI）量表二、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）三、汉密尔顿抑郁量表（HAMD）四
、Zumg氏抑郁自评量表（SDS）五、Zumng焦虑自评量表（SAS）六、匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）
自测七、症状自评量表SCL-90（简化版）八、非精神科住院患者心理状态评定量表（MSSNS）
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