
第一图书网, tushu007.com
<<浮针疗法治疗疼痛手册>>

图书基本信息

书名：<<浮针疗法治疗疼痛手册>>

13位ISBN编号：9787117141130

10位ISBN编号：7117141131

出版时间：2011-3

出版时间：人民卫生

作者：符仲华

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<浮针疗法治疗疼痛手册>>

内容概要

浮针疗法治疗疼痛性疾病具有疗效确切、见效快捷、适应证广、操作简单、安全无副作用等特点，是
在传统针灸学基础上发展起来的现代针刺方法，经过近15年的临床使用、教学和科学研究，日趋完善
，渐趋成熟，已经成为疼痛学临床、科研的一个强大武器。

符仲华编著的《浮针疗法治疗疼痛手册》介绍了浮针疗法的概念、探索史、特点、临床规律、作用机?
，以及常见痛症的治疗方法。

对于骨伤科、理疗科、疼痛科、针灸科、推拿科、内科等多个科室医生和基层医务工作者，《浮针疗
法治疗疼痛手册》实用而有启发价值，对于相关领域的科研工作者，《浮针疗法治疗疼痛手册》也能
拓展其思路。
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章节摘录

版权页：插图：2.筋出槽、骨错缝“筋出槽、骨错缝”被认为是疼痛的原因之一。
该学说分析：如果骨关节正常的间隙或相对位置关系发生了细微的变化，并引起关节活动范围受限时
，则称之为“骨错缝”或“骨缝开错”。
筋出槽，则是筋的形态结构、空间位置或功能活动发生了异常改变，可表现为筋强、筋歪、筋断、筋
走、筋粗、筋翻、筋弛、筋纵、筋卷、筋挛、筋转、筋离、筋长、筋骤、筋缩等多种形式。
临床上，筋出槽者，未必骨错缝；而骨错缝时，必有筋出槽。
“骨错缝、筋出槽”可发生于任何关节部位，而脊柱则是好发的部位之一。
“或因跌仆闪失，以至骨缝开错，气血瘀滞，为肿为痛。
”并指出脊柱部位“骨错缝、筋出槽”，临床还可表现为“面仰头不能重，或筋长骨错，或筋骤，或
筋强骨随头低”。
这是部分推拿医生或者整骨医生的认识。
不过遗憾的是，“筋出槽、骨错缝”都没有影像学的支持，不仅仅x光，MRI也不支持这样的说法。
有些医师把部分棘突、横突或者关节面不齐整当作是错位的指标，然后通过手法复位，手法后不少患
者疼痛减轻，因此，有很多医师告诉患者棘突、横突或者关节面的错位已经得到纠正。
有的医生和病人把斜扳时发出的咔嗒声响认为是错位得到纠正时的声音。
其实，关节扳动时啪啪作响是由滑液产生的。
这种滑液非常黏稠，包绕在各个关节周围。
当关节被扳动时，关节两头的骨头拉开了，造成关节囊腔的低压力，这样就形成了一个空泡样结构。
这个空泡不会破裂，只是向内解体或者崩塌，就像一颗消失的星星被黑洞吸收一样，也迫使滑液急剧
内流。
一旦这个大空泡消失，就会在原来的位置形成小空泡。
大约有10分钟，它就牢牢黏在那里，这个阶段，任何扳动不能使得原来的关节发出咔嗒声，一直等气
体被后来涌进的滑液吸收。
再说，如果“筋出槽、骨错缝”的说法站得住脚的话，那么针灸、药物等治疗就应该没有效果。
3.力学失衡还有人认为是生物力学失衡造成疼痛，比较两侧骨盆高低推断病痛所在，通过某些治疗可
以恢复平衡。
没错，生物力学的失衡（包括高速动作、重复的动作或者长时间的某个姿势等）当然可以造成肌肉紧
张挛缩，从而形成急慢性疼痛，但是我们的治疗只能解决肌肉紧张、挛缩等，并不能解决力学失衡问
题，只能通过指导病人休息保养来解决力学失衡。
而且，人体的适应能力相当强，很多时候人体能够适应生物力学失衡，例如：小儿麻痹症的患者或者
其他跛行患者，相关的肢体并不疼痛。
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媒体关注与评论

关于浮针疗法，在2000年、2003年，我写过两部书。
此后，近十年的时间里，再没有出版过一本书。
并不是因为前面两本书已经完善，恰恰相反，是很不完善，有时自己都羞于提及。
一直对以前所写的书籍和论文耿耿于怀，总是担心关于浮针疗法的思路还不够完善，临床和科研实践
还不够成熟，担心对不起读者。
如今，在很多学员和朋友的再三要求下，我将这些年的思索、实践和体悟转化为文字，虽然还有这样
那样的不足，我依旧下定决心，把这个十年的陈酿奉献给大家，让大家品鉴。
在这部新书中，不少观点和论述迥异于传统，刚接触本书时，读者可能会认为又遇到一个“大忽悠”
，但要是请同道们在临床和科研工作中反复考察本书的观点和理论，一定会有所认同，有所获得。
能保证的是，本书所思皆纯粹，所论皆有据，所写皆真实。
　　——符仲华
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编辑推荐

《浮针疗法治疗疼痛手册》是人民卫生出版社出版的。
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