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内容概要

　　本书力求把最热点的学术问题，最新的学术观点，最精品的学术文章奉献给广大医师，使我们能
及时把握最新的学术动态和循证医学的最新进展，紧跟科学发展的步伐，站在科学发展的最前沿，搏
击风浪，不断前进。

　　本书共分六章，内容包括：高血压病，冠心病，心力衰竭，心律失常，学科交叉和基础研究。
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书籍目录

第一章　高血压病
　第一节　老年高血压的降压目标及治疗的特殊性
　第二节　高血压危象
　第三节　降压观点的历史变迁：不同人群的目标血压
　第四节　血浆肾素活性与降压药物选择
　第五节　高血压与心房颤动：ARB早期干预，“防”“治”并重
　第六节　顽固性高血压治疗的现状与进展
　第七节　脑卒中急性期和恢复期的降压治疗
　第八节　关注血压昼夜节　律，重视动态血压监测的临床应用
　第九节　不伴糖尿病的高血压患者是否应强化降压
　第十节　关于糖尿病患者降压治疗的再思考
　第十一节　优化高血压合并冠心病患者的降压治疗策略
　第十二节　血压变异性的临床意义
第二章　冠心病
　第一节　冠状动脉慢血流现象的研究进展
　第二节　心血管疾病一级预防中国专家共识解读
　第三节　老年急性冠脉综合征的介人治疗进展
　第四节　老年冠心病药物治疗的探索与实践
　第五节　冠心病介人治疗新进展
　第六节　AMI后无再流的防治进展——指南以外的临床实践
　第七节　干细胞心肌再生的移植路径研究进展
　第八节　左主干病变PCI治疗的策略和操作技术精要
　第九节　急性ST段抬高型心肌梗死溶栓及择期PCI治疗策略新进展
　第十节　关注抗血小板及抗凝药物安全性
　第十一节　冠状动脉旋磨术在药物洗脱支架时代的地位和作用
　第十二节　老年冠心病患者血运重建后影响预后的因素
　第十三节　急性冠状动脉综合征他汀序贯治疗策略
　第十四节　性别特异性危险因素对女性冠心病的影响进展
第三章　心力衰竭
　第一节　急性心力衰竭诊断和治疗的相关热点研究
　第二节　老年心衰的临床特点与诊断步骤
　第三节　类黄酮与老年性疾病：风险与获益
　第四节　重组钠尿肽对心、肾作用的研究进展
　第五节　心力衰竭年度新进展
　第六节　心力衰竭的干细胞治疗
　第七节　心力衰竭的血流动力学
　第八节　科学饮水防治心脑血管病
　第九节　心力衰竭的性别差异性——关爱女性
第四章　心律失常
　第一节　中医药治疗心房颤动临床研究述评
　第二节　老年房颤患者应用华法林的出血风险、影响因素与预防方法
　第三节　华法林在心房颤动治疗中的地位及应用策略
　第四节　中国房颤消融现状与展望
　第五节　室性心律失常药物治疗进展
　第六节　室性心动过速消融的新导管及能源
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　第七节　现代微创心脏外科技术治疗心房颤动
　第八节　ROCKET-AF研究：房颤抗凝利伐沙班非劣于华法林
　第九节　接受射频消融治疗的女性房颤患者危险因素分析
　第十节　2010 ESC房颤治疗指南更新思考
　第十一节　肺静脉在房颤中的作用研究进展
第五章　学科交叉
　第一节　动脉粥样硬化斑块的影像学检测进展
　第二节　冠脉CT的发展和困惑
　第三节　杂交技术治疗胸腹主动脉瘤
　第四节　IVUS对冠脉介入治疗的价值
　第五节　血栓防治的现状与展望
　第六节　再谈动脉硬化闭塞症的治疗
　第七节　肢体动脉硬化闭塞症腔内治疗的解读与展望
　第八节　老年周围动脉硬化性疾病的诊治现状
　第九节　依折麦布／辛伐他汀可降低慢性肾病患者心血管风险
　第十节　白介素及C-反应蛋白与下肢深静脉血栓炎症反应的研究
　第十一节　颈动脉颅外段狭窄治疗方法的合理选择——应该是CEA还是CAS
　第十二节　他汀类治疗糖尿病微血管病变研究进展
　第十三节　静脉血栓栓塞症的二级预防：争论热点和新的治疗
第六章　基础研究
　第一节　替罗非班在急性ST段抬高心肌梗死急诊介入治疗?的应用
　第二节　遗传性心肌病的临床与基因学研究进展
　第三节　凝血机制与抗凝治疗新观念
　第四节　吸烟与心血管疾病
　第五节　心电图T波形成机制的研究现状
　第六节　现代影像与电生理技术在心律失常介入治疗中的应用现状
　第七节　人类疾病中的高级基因组改变研究进展
　第八节　交感-肾轴：高血压和心衰治疗的新概念
　第九节　慢性肾病冠心病：发病机制及治疗进展
　第十节　血脂异常和心肾疾病：机制及治疗策略进展
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