
第一图书网, tushu007.com
<<青光眼>>

图书基本信息

书名：<<青光眼>>

13位ISBN编号：9787117141475

10位ISBN编号：7117141476

出版时间：2011-2

出版时间：人民卫生出版社

作者：王宁利　等主编

页数：118

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青光眼>>

内容概要

王宁利、李美玉主编的《青光眼——沉默的致盲性眼病》根据各位青光眼专家平时门诊看病时遇到的
实际情况，着重回答青光眼患者和家属普遍关心的和青光眼相关的常见问题，除了和青光眼相关的发
病机制、分类、预防和治疗方面的问题外，特别编写了青光眼患者如何保健以及手术后康复和护理的
章节，这些问题往往是患者最关心的。
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书籍目录

一、基本知识篇
 1.什么是青光眼日，青光眼日的由来
 2.国际上有哪些青光眼患者组织，我国有哪些青光眼防治机构
 3.眼睛里面为什么有压力，眼内压力的功能和作用如何
 4.什么是青光眼，有哪些种类
 5.什么是高眼压症，对于此类患者应如何治疗
 6.什么是正常眼压性青光眼，对于此类患者应如何治疗
 7.24小时眼压测量为什么在青光眼的诊断和治疗中很重要
 8.角膜厚度和眼压的高低有关系吗
 9.现在临床上有哪些测量眼压的方法，哪种眼压计最好
 10.什么样的人容易得青光眼
 11.青光眼有些什么症状
 12.青光眼会遗传吗
 13.一只眼得了青光眼另一只眼也会得吗
 14.孩子生出来眼睛大一定是青光眼吗
 15.晚上看灯光有光圈是青光眼吗
 16.白内障会导致青光眼吗
 17.近视眼还是远视眼容易得青光眼
 18.眼睛发胀是青光眼吗
 19.糖尿病会加重青光眼吗
 20.高血压会加重青光眼吗
 21.眼睛受外伤后会得青光眼吗
 22.长时间看书、用电脑会得青光眼吗
二、治疗篇
 1.青光眼能治愈吗
 2.青光眼都有哪些治疗方法
 3.青光眼治疗有哪些选择
 4.降眼压眼药水有哪几种，多种降眼压眼药水是否可以同时使用
 5.青光眼患者长期用药会导致眼睛红吗，长期点药有哪些副作用
 6.点眼药有技巧吗
 7.用药后如无不适还需要去医院复查吗
 8.激光可以治疗青光眼吗
 9.得了青光眼必须手术吗
 10.青光眼什么时候做手术比较合适
 11.青光眼手术的成功率是多少
 12.青光眼和白内障可以同时手术吗
 13.青光眼治疗后视力能恢复吗
 14.急性闭角型青光眼的最佳治疗方法是否为 手术
 15.急性闭角型青光眼大发作时容易被误诊为哪些其他疾病
 16.青睫综合征应如何治疗
 17.为什么会得激素性青光眼，激紊性青光眼应该如何治疗和预防
 18.糖尿病会引起青光眼吗，糖尿病导致的新生血管性青光眼应该如何治疗
 19.什么是恶性青光眼，应该如何预防和治疗
 20.青光眼患者如果要怀孕应注意什么问题，孕期的治疗如何安排
 21.早期诊断青光眼有哪些检查手段
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 22.青光眼手术有风险吗，最主要的风险有哪些
 23.发现青光眼以后究竟是早期手术好，还是药物治疗失败后再考虑手术
 24.什么是难治性青光眼，应该如何治疗
 25.青光眼术前、术中和术后的不同阶段如何消除患者的负性情绪
三、术后康复和护理篇
 1.青光眼术后眼压正常时视力能否恢复正常，大概需要多久
 2.青光眼术后视力下降能恢复吗
 3.青光眼术后眼压过低是什么原因，有什么危害
 4.青光眼术后容易得白内障吗
 5.青光眼术后需拆线吗
 6.青光眼手术后还会复发吗
 7.青光眼术后为什么要做定期的随访，随访的主要目的是什么
 8.青光眼术后滤过泡应该如何护理，何时开始做滤过泡的护理
 9.青光眼术后在饮食起居方面需要注意什么
四、日常保健篇
 1.锻炼身体对青光眼患者有好处吗
 2.为什么天气变冷青光眼会容易复发
 3.哪些食物对治疗青光眼有帮助
 4.青光眼患者想要怀孕该怎么办
 5.青光眼发作时能用热水敷眼吗
 6.青光眼患者能喝酒吗
 7.青光眼患者生活中有哪些禁忌
 8.青光眼不宜从事的职业有哪些
 9.青光眼对性生活有何影响
 10.要不要对青光眼进行筛查

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<青光眼>>

章节摘录

版权页：插图：青光眼是一种进行性视神经疾病，其导致的视力损伤是不可逆的，是我国首位不可逆
性致盲眼病。
多数患者在早期无明显症状，视力在不知不觉中逐渐丧失，因此被称为“光明的小偷”。
在50岁以上的人群中，每100人就有3人患有青光眼。
在80岁以上的人群中，每10人就有一人患有青光眼，其中有超过一半的患者不知道自己患有青光眼。
关于病因，人们一开始认为青光眼是由于高眼压引起的，后来发现了正常人也有高眼压，而一部分眼
压正常的人又有青光眼，所以关于青光眼的定义也随着人们对这个疾病认识的提高而变化着。
青光眼的共同特征是视神经萎缩和视野缺损，病理性的眼压升高是重要的危险因素之一。
如果没有及时得到治疗，最终将导致患者失明。
成年人的青光眼可以分为两大类：开角型青光眼和闭角型青光眼。
一部分闭角型青光眼患者发病突然，伴有剧烈的眼痛，我们称之为急性闭角型青光眼。
这些患者由于症状明显，往往能够及时就医，得到及时治疗。
还有一类闭角型青光眼患者发病缓慢，没有明显症状，当察觉到视力下降而到医院就诊时疾病往往已
发展到中晚期，我们称之为慢性闭角型青光眼。
开角型青光眼的发病过程与慢性闭角型青光眼类似，没有明显的症状，两者的主要差别在于开角型青
光眼患者的房角是开放的。
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编辑推荐

《青光眼:沉默的致盲性眼病》：著名眼科专家为青光眼患者解惑
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