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内容概要

　　本书由钟友彬、张坚学、康成俊编著，深入探讨了心理因素的致病和治病作用，心理健康的标准
，心理症状的表现，全面介绍了心理治疗的主要理论学说及其临床操作技法，继续发扬了钟友彬老师
的写作风格，概念准确，理论清晰，浅显易懂，并附有大量临床实际案例，读者能够通过案例去理解
心理治疗的基本理论概念，还能够借助案例就可以学会心理治疗的实际操作。
因此，该书是心理治疗师和咨询师学习心理治疗与咨询的基础教科书。
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章节摘录

版权页：（一）无意识和精神划区论在Freud以前，人们早已注意到自己的感情和行为，例如对1个陌
生人的爱、接受或恨、拒绝，究竟为什么，自己也不清楚。
Freud发现在人清醒的意识状态下面，还存在着一个区域，在这个区域里活动着的观念人们不能意识到
，叫做无意识。
Freud认为无意识中潜伏着人们不愿承认的、违反理性的、带有强烈情绪的观念，它像一股潜流，在不
断地影响着人们的情感和行为。
无意识的观念只有用精神分析方法才能成为意识的。
有些观念处于较浅的平面，在一般情况下人们意识不到，集中注意用心回忆便可想起来，叫做前意识
。
至于意识是指人清醒状态下能感知事物的状态。
无意识、前意识和意识构成人们心理的三个互相关联的动态和区域。
这就是精神划区论。
（二）幼儿性欲和性心理发展阶段论Freud在分析神经症患者的病史和自我分析中，发现人的性欲不是
从青春期才开始，而是和食欲一样出生后即存在。
不过，青春期以前的性生活是幼儿方式，青春期性腺成熟后的性生活是成年方式。
幼儿性欲，不是以两性生殖器性交达到性乐高潮为最终目的，而是以刺激性乐区（口唇、肛门黏膜及
会阴部）得到快感为最终目的。
性欲即性心理，由幼儿方式到成年方式要经历几个阶段，即口腔欲、肛门欲和性器欲诸阶段，最后达
青春期。
在各阶段中都有其特殊的幼儿性欲表现。
在性器欲阶段，儿童已可分辨两性，出现对异性父母的爱恋。
在各阶段中欲望受到挫折得不到满足，带有强烈情绪的观念被压抑到无意识中成为“症结”，尤其是
性器阶段形成的“恋母症结”影响最大，成为成年后发生心理疾病的根源。
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编辑推荐

《心理咨询与心理治疗》是由人民卫生出版社出版的。
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