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内容概要

　　《走出尿毒症的阴影：一位老医生的患病经历和坦言》作者既是有多年内科临床经验的专家，又
是患病多年的尿毒症患者，作者参阅了国内外大量有关最新资料并整理、调整，通俗易懂的将其介绍
给读者。
书中生动的讲解了患者从患病到康复的经历，坦诚的介绍了自己治疗过程中的经验和教训，真实列举
了作者和典型病例病友在治疗过程中的经验、体会和方法，对患者和家属极具参考价值。
　　从《走出尿毒症的阴影：一位老医生的患病经历和坦言》中既可了解有关尿毒症的基本防治知识
、又可从医疗和患者两个不同的角度对尿毒症的防治深入了解，从而学会及时正确的就医，选择适合
自己的、有效的治疗方案，并能降低治疗成本；采取切实可行的、适合国情的治疗方法、技术和相应
设备，真正摆脱尿毒症的阴影，走向健康的新生活。
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书籍目录

第一部分　有关肾脏的医学常识一　肾脏的位置与解剖之一1.肾脏的位置2.肾脏的外形3.肾脏的大体结
构4.肾脏的细微结构5.肾脏的血管与血液供应二　肾脏的生理功能1.肾小球的滤过功能2.肾小管的重吸
收功能3.肾小管的分泌与排泄功能4.肾脏的浓缩和稀释功能5.肾脏对本身血流的调节功能6.肾脏对内分
泌功能三　肾脏疾病的辅助检查方法1.实验室检查(化验)2.影像学检查第二部分　我从患病到康复的经
历与体会一　偶然友顼的肾衰1.B超检查偶然发现的肾衰2.病因分析3.教训二　透析前的治疗过程1.病情
不同阶段的治疗与效果2.病情进展情况分析3.关于诊断与治疗情况的分析三　血液透析治疗的经历与体
会四　实顼了自己的愿望——接受了肾移植手术1.关于术前准备2.心情平静地接受肾移植手术3.术后关
键的10天4.术后的进食、饮水与排便5.住院期应注意的事项五　康复期的治疗与保健1.加强隔离与消毒
，防止感染2.预防慢性排斥反应3.注意抗排斥药物的不良反应4.小结⋯⋯第三部分　怎样合理选择尿毒
症的防治方案第四部分　我的思考——让每位尿毒症患者都得到及时有效的治疗结束语
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章节摘录

版权页：插图：（6）家庭保健与营养1）保健措施·保护血管通路：对于动静脉瘘处的皮肤，透析前
要进行清洗，透析后穿刺部位要予以适当压力防止渗血，当日避免与水接触。
动静脉瘘侧上肢，禁止测血压、输液、抽血；避免提重物或将一些较重的物件压在该侧的手臂上或穿
戴紧身衣；每日两次自我检测瘘管处有无震颤或血管杂音（可直接用耳听），如果震颤和杂音消失，
说明瘘管可能闭塞，应立即到医院诊治。
·坚持测血压：患者家庭应自备血压计和听诊器，家属要学会测量血压，患者每日固定时间测血压一
次为宜。
高血压是长期血液透析病人最常见的并发症，可诱发心脑血管疾病，甚至造成死亡，应严格按医嘱服
用降压药，血压应控制在130／85mmHg以下。
个别患者可能出现低血压，引起动静脉瘘血管内凝血，堵塞血管通路。
·避免服用或注射对肾功能有损害的药物：如氨基比林、卡那霉素、庆大霉素、止疼药和抗风湿药；
使用中成药时也要严格遵照医嘱，现已证实部分中草药对肾脏也有不同程度的损害。
·合理安排锻炼与工作：适量的运动锻炼不仅可以改善透析者的体能，而且也是一种有效的心理治疗
方法，应成为透析患者常规治疗的一部分。
鼓励透析患者重返社会，参加一定程度的学习和工作，使他们看到自身的价值，体会到生活的乐趣，
增加社会交流，消除寂寞和孤独，对患者心理、精神和身体均有益处。
锻炼和工作一定要在医生的指导下按照科学性、个体化、循序渐进的原则进行。
防止因锻炼和工作造成过度劳累、受凉、受湿和感冒。
2）营养治疗：合理的饮食治疗，是保护肾功能、延长生命的关键措施之一。
要求低蛋白、低磷、高热量及高必需氨基酸饮食，并调节水和盐的摄人量。
在含蛋白食物的选择方面，尽量少食用豆类食物及豆制品（必需氨基酸含量低）；按医嘱可定量食用
鸡蛋、牛奶、瘦肉等。
宜吃白菜、萝卜、梨、桃及西瓜，避免高磷饮食。
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编辑推荐

《走出尿毒症的阴影:一位老医生的患病经历和坦言》：我用自己患病的深刻教训告诉您尿毒症的预防
比治疗更重要我用历次检查数据分析了各种疗法的效果，告诉您尿毒症是可以康复的我用自己掌握的
知识和切身体会为您推荐合理的治疗方案
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