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内容概要

周铭心教授是我国第一批中医硕士研究生，全国第四批名老中医学术继承导师，在新疆从事中医临床
近40年，学术水平高，临床经验颇丰。
特别是承担国家自然科学基金有关燥证的研究课题，结合新疆地域特点，在多学科研究西北燥证方面
取得了突破性进展。

《西北燥证诊治与研究》是第一部专门研究西北燥证诊治的专著，具有原创性，共16章。
分别阐述了西北燥证的概念、西北燥证罹患情况和地区分布特点、西北燥证与新疆多发疾病的罹患关
联性，以及西北燥证与体质状况、身心素养、亚健康状态和生存质量之间的关系，探讨了西北燥证的
病因病机、临床表现和证候变化趋势，重点总结了西北燥证的诊断、辨证、预防和治疗方法，其间附
有作者多年的临证经验、心得体会，是作者多年研究的结晶。
特点：在理论上有突破，在研究方法上有创新，在方药治疗上有方案，对研究和诊治其他地区干燥性
疾病有较大的启发作用。
书末附有“名词术语索引”，方便读者检索。

　　本书既可作为新疆乃至西北地区各族民众防治西北燥证及其相关性疾病的依据，又可作为国内中
医和中西医结合学术界同仁从事病因学、证候学、辨证论治理论、中医计量学及其他相关领域研究的
参考和借鉴，亦可成为中医本科、专科学生，硕士、博士研究生学习中医和进行中医研究的参考书。
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作者简介

周铭心，男，1948年生，山东安丘市人，新疆医科大学教授、主任医师、博士生导师，享受国务院政
府特殊津贴专家，全国第四批名老中医。
1975年毕业于北京中医学院(现北京中医药大学)，1978～1981年就读于中国中医研究院(现中国中医科
学院)研究生班，为首届中医硕士研究生。
曾任新疆医科大学副校长兼中医学院院长、中华中医药学会常务理事等职，现为中华中医药学会顾问
、新疆中医药学会会长、《新疆医科大学学报》(汉文版)主编、《新疆中医药》副主编。
主要从事中医辨证论治研究和中医方剂计量学研究。
著有《中医时间医学》、《中医脾病临床实践》等专著；主要学术论文有《旁治法概论》、《证势概
论》、《论治策略述要》、《不同诊治策略的评价》、《西北多燥说》、《燥邪属性辨析》、《西北
燥证研究概述》、《新疆各地不同民族居民西北燥证罹患情况流行病学调查分析》、《西北燥证外感
病因六淫构成情况因子分析》、《方剂计量学研究方法与指标体系概论》、《古今医家临证处方模式
类型分析》等。
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编辑推荐

　　《现代名医证治丛书：西北燥证诊治与研究》的主要内容是阐述西北燥证的概念，报告西北燥证
罹患情况和地区分布特点，揭示其病因病机，分析其临床表现和证候变化趋势，介绍其诊断、辨证、
预防和治疗方法，并同时举述该证与新疆地区多发病的罹患关联性，以及该证与体质状况、身心素养
、亚健康状态和生存质量之间的关系。
全书内容分16章叙述。
由于书中新立概念和穿插关系较多，而且各项研究内容和分析结果散在于研究过程之中，为了方便读
者查阅，特在每章之后提示“本章要点”，并在书末附加“名词术语索引”。
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