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章节摘录

版权页：   买者甲的满意、高兴、疑惑、着急，哑然失笑均是情绪（emotion）和情感（feeling）的不
同表现形式。
因为有了种种的情绪体验，我们的生活才会丰富多彩。
正如情绪心理学家保罗·艾克曼所说：“不会激动，没有感官上的喜悦，不能为自己和子孙后代的成
就自豪，也不会因生活中的新奇事物而兴奋，那我们的生活还有什么意思?” 总之，情绪情感就是指
人们对客观事物是否符合自己的需要所产生的态度体验及相应的行为反应。
 （二）情绪情感的产生 情绪的产生比较复杂，综合起来受以下几因素的影响： 1.客观刺激是情绪产生
的源泉“世界上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。
”人的情绪情感不是凭空产生的，而是由客观刺激引发的，客观刺激是产生情绪情感的源泉。
 引起情绪情感的客观刺激，可以是外在环境因素，也可以是内在生理心理因素。
因此，我们把引起情绪情感的客观刺激分为内在刺激和外在刺激。
外在刺激是外显的，包括自然情境和社会情境。
 （1）自然情境：美景当前，比如小桥流水、花香鸟语，往往会令人心旷神怡，精神愉悦。
而恶劣的天气，比如春天的沙尘暴，夏天的闷热会让我们感到烦躁和压抑。
 （2）社会情境：如节日庆典时，欢乐的人群，绚烂的烟花，会使人的心情随之灿烂。
同样，人际的冲突、学习的压力、生活中的挫折，也会使人感到焦虑和抑郁。
 除了外部的环境和事件会直接引起情绪变化外，人自身生理和心理的反应也同样会引起情绪的变化。
引起情绪情感的生理性刺激和心理性刺激是内隐的，我们称之为内在刺激。
 所谓生理性刺激包括生理状态和生物节律。
生理性刺激如腺体的分泌、身体的不适，均会引发相应的情绪情感。
例如，女生因为月经周期带来生理上的变化，很容易导致情绪的不稳定。
心理性刺激是指由记忆、联想、想象等心理活动引起的情绪反应。
比如，一个人独处的时候，回首往事，或潸然泪下，或百味杂陈。
 2.个体的认识是情绪产生的基础我们在认识客观事物时，不仅能认识事物的属性、特性及其关系，还
会产生对事物的态度，这种态度又以带有独特色彩的体验的形式表现出来。
例如，在认识活动中，光线引起明亮感，声音引起听觉，学习导致记忆。
但是，人的心理活动远远不止于此，人作为主体，客观事物或事件对他总是具有某种意义的。
客观事件或情境可以符合或不符合主体的需要或愿望，对实现主体的渴求目标有益或有害。
因此，每当认识活动发生时，主体对它总是有一定的态度，而这种态度同时就伴随着相关的体验。
湖光塔影、飞鸟游鱼不但有声有色，而且使人赏心悦目、心旷神怡，因为这景色有益于人的身心健康
。
然而在闹市，车水马龙、拥塞截堵和严重的大气污染，使人厌烦和气急败坏。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》从结构到内容力图体现针对性、实用性、科学性，既是大学生心理健康教育
的教材，也可以作为大学生心理咨询工作者的参考书和大学生自我心理保健的读物。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


