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内容概要

《当代名老中医成才之路(精)》由刘英锋、黄利兴、杨龙会、王思成主编，为国家十五攻关计划"名老
中医学术思想、经验传承研究"课题，"当代名老中医成才之路的总结研究"成果，以当代百名中医名家
为研究对象，在广泛收集各位名老中医个人成才经验的基础上，重点探讨他们如何成为一代名医的基
本经验和共性规律。
该研究成果对于培养新一代中医，加速名医的成才速率，有重要的启示作用。
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章节摘录

　　4.四诊都很重要　　望、闻、问、切乃中医诊病之基本与必要的手段，不可厚此薄彼，只能努力
学习，领会运用，不可因自己学艺不精而有所偏废，谓之某法不可信不可用，卢老师临证运用四诊有
自己的方法和步骤。
　　（1）患者入门，全身望诊：从患者入门开始，卢老师就已迅速地对患者从头到脚进行观察，对
患者病情的轻重缓急虚实已在心中有了一个大致的认识，患者的面色、神气、形体、动态无一不传递
着疾病的信息，这需要平日即将这些变化所指示的意义熟记于心，对患者出现的这些变化能准确把握
，重点变化部位仔细察看。
这一切都要在短时间内结束，切不可到了患者已坐在自己面前不少时间了，仍不停地一部分一部分地
观望，以免使患者产生疑虑。
其次在望诊中必须重点观察舌象，分别观察舌质和舌苔以及舌体的变化，但一定要练好基本功，迅速
将这几部分的变化看到眼中，时间不可超过3秒，否则舌质舌色均变深，误导诊断，一次不行，可稍
停后，请患者再伸舌一次，绝不可反反复复，看来看去，在患者伸舌前一定要告诉患者不要翘舌，缓
缓的自然伸出，否则即使望舌，也达不到既定的目的。
　　（2）坐到桌前，先行诊脉：有许多患者认为到中医处就诊就是认为中医单凭诊脉就可以搞清楚
他得的什么病。
因此一坐到诊断桌前，胳膊一伸，一言不发，等你给他断病。
更有一些农村或周边省区偏远地区来的人，你要一问他，他倒反说你，你不是中医吗？
怎么连脉也不会摸？
还要问我呢？
对你产生不信任情绪，医患之间关系骤然紧张。
对此一方面可以耐心解释切脉是中医诊断疾病的一种方法，另一方面也要使自己顺应这种要求，先行
诊脉，促使自己要认真对待中医脉诊这个手段。
脉诊并不是玄学，并不是可有可无，对诊断疾病确有帮助，绝不可因自己学艺不精，而推说脉诊不重
要，可有可无，动不动舍脉从症。
卢老师初学医时的老师顾厥中先生在诊脉方面就很有一手，仅凭脉诊即能准确说出患者病状或西医病
名，感到很神奇，惜当时年轻，对此未作深究，后老先生曾有研究《伤寒》、《金匮》脉法文章，但
因自己学艺不精，竞读不明白，至今思之，甚为后悔。
朱良春先生与之曾有交往，亦目睹其诊脉技术之奇，曾撰文称其诊脉技术为“门外汉诧为神奇，同行
者叹为观止”。
因此卢老师在临证之时，先诊脉约1分钟，仔细体会指下脉象，与望诊或闻诊所得资料共参，才向患
者发问，多数情况下能直中患者症状，这时连那些顽固相信脉诊的人也会主动告诉你他的症状，这样
接着进行问诊就顺利了，也拉近了与患者的距离，诊脉一般不少于2分钟。
因此，脉诊也很重要。
　　（3）围绕主诉进行问诊：在取得患者配合之后，首先要搞清患者的主症，有些患者说了不少症
状，你必须去分辨，确定患者最希望解决的主要症状，然后才能围绕主症去询问其发病情况，治疗情
况，伴随症状。
在诉说时偏离主题者，要适时引导。
为防遗漏，一般按“十问歌”所列内容，顺序询问与该患者相关情况。
对本次就诊有鉴别诊断意义的证候必须要问到并记录，这样患者的基本情况就可以搞清楚了。
　　（4）其他部分切诊随病证施用：但卢老师在诊脉之时顺便触其腕部肌肤，探其温、凉、燥、润
，以拭其有无发热，抑或畏寒，或有汗、无汗等情况，帮助诊断。
闻诊不必专门去做，患者在面前，其言语、气息及气味等征象多可以得到。
因此说，诊病时四诊都是重要的，不可偏废。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“十五”国家科技攻关计划　　“名老中医学术思想、经验传承研究”课题　　“当代名老中医
成都之路总结研究”分课题
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