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内容概要

护理健康教育作为护理技术的重要组成部分已经被越来越多的护理工作者所认可，它也日趋成为衡量
护理工作质量、评价护理技术效果的重要指标。

由李越编著的《同仁眼科疾病护理健康教育指南》共分六章，分别从健康教育总论、眼科门诊和眼科
病房、眼科专科检查及眼科疾病等方面内容进行了详细的健康教育知识阐述，是一部内容全面、紧贴
临床实践，具有较高理论水平和临床指导意义的专业性护理书。
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章节摘录

版权页：插图：[主要临床表现]1.眼球外异物1）眼睑异物：多见于爆炸伤，局部症状：如爆炸产生大
量碎片，同时产生高热、冲击波则患者出现特殊面容：面部浅表烧伤、水肿、大量异物嵌入皮肤及眼
球表面，个别异物还可进入眼内。
颜面较污秽且异物混杂。
2）结膜异物：常有灰尘、煤屑、炸药末、虫毛等，可以单个，也可多个。
多隐藏在睑板下沟、结膜下、穹隆部及半月皱襞，异物摩擦角膜可引起刺激症状或仅有眼内异物感。
裂隙灯检查可发现结膜异物。
3）角膜异物：以铁屑、煤屑、动植物细刺较多见，它们滞留于角膜表面或穿人角膜内。
患者常突感眼部刺激症状，如异物感、畏光、流泪、眼睑痉挛等。
有的肉眼可见，细小的异物需通过裂隙灯、显微镜仔细检查。
铁质异物可形成锈斑，植物性异物容易引起感染。
4）眶内异物：可表现局部肿胀，疼痛。
合并化脓性感染，可引起眶蜂窝织炎或瘘管。
2.眼球内异物具有眼球穿通伤的症状和体征。
伤眼疼痛、眼部刺激症状、视力障碍、角巩膜穿通伤口，可有房水外溢，前房变浅，眼内容脱出，眼
压降低等。
球内异物常引起严重的并发症：如眼铁质沉着症、铜质沉着症、虹膜睫状体炎、白内障、继发性青光
眼、增殖性玻璃体视网膜病变、视网膜脱离等。
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编辑推荐

《同仁眼科疾病护理健康教育指南》由人民卫生出版社出版。
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