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内容概要

由杨雪琴主编的《预防银屑病复发》紧紧围绕“预防复发”的主题，从基础到临床阐述了预防银屑病
复发的可能性、客观目标和具体措施。

《预防银屑病复发》共七篇，前两篇简介银屑病的发病特点和临床特征，帮助患者找到病情复发的原
因和诱因，为预防复发奠定理论基础；第三篇阐明预防银屑病复发的根据和事实，第四篇着重在提高
认识、培养健康生活方式和自我调理等方面提出预防银屑病复发的措施；第五篇全面回顾银屑病治疗
的历史，第六篇提出了综合治疗方案：最后为专家论坛，由3
位高级专家撰写预防银屑病复发的理论和实践性论述，把预防银屑病复发的感性经验上升为理论。

本书语言通俗易懂，并附有典型病例分析，所介绍的内容和措施有很好的实用性。
本书的读者以银屑病患者为主，也适合各级医务人员。
本书的主旨对预防银屑病复发和其他慢性病都具有指导意义。
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章节摘录

版权页：插图：睡眠是生命过程中的一个基本生理现象，是人体各系统协同调节的基本生理过程。
目前的研究资料提示，睡眠的调控涉及感觉、运动、自主神经系统及内分泌系统的多种变化，并且这
些不同系统的生理活动在睡眠周期性表现方面存在高度相关性。
银屑病的发生、发展、预后与患者的全身状况有着密切联系，而睡眠情况是体现心身健康状态的重要
方面。
以往研究已表明，银屑病患者存在一定程度睡眠质量下降现象，对于银屑病患者日间及夜间睡眠期的
心率变异性研究均证实了银屑病患者自主神经功能全面降低；睡眠的异常也会影响免疫功能，使内分
泌功能紊乱，生理功能受损，并直接影响疾病的转归。
对于银屑病患者来说，充足的睡眠是十分重要的事情。
每天有七八个小时睡眠，人的心身是容易得到放松和恢复的。
否则很容易造成体力、精力透支，积劳成疾。
我们强调按时休息，早睡早起。
既保证睡眠时间，也保证睡眠质量。
如果不是因为工作原因，比如上夜班、加班等。
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编辑推荐

《预防银屑病复发》：银屑病防治研究专项基金。
知识求医，绿色治疗，三分用药，七分调理，防治结合，预防为主，调整心态，促进健康。
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