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内容概要

德克编著的《癌症预防手册》由22章节组成，内容涉及世界以及欧洲癌症发病情况，癌症预防计划，
癌症预防类型与方法，高危致癌因素与预防措施等。
从肥胖、激素、病毒、环境污染、吸烟、饮酒、营养、工作环境、药物以及电离辐射危害等与人们生
活、工作息息相关的高危因素入手，结合世界癌症研究的最新成果与肿瘤专家的智慧，深入浅出地介
绍了高危致癌因素与癌症发生发展，以及面对高危因素，政府、学术机构、医疗机构与医务人员在癌
症预防与癌症控制工作中的不同职责、不同作用。
为科学防癌、控癌提供了一本高质量的科普读本。
同时，作者在每章节后面附上了进一步深化阅读的参考文献与相关网站，可供需要深入了解相关知识
与信息的读者提供便捷连接方式。
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章节摘录

版权页：插图：维生素E不仅存在于多不饱和脂肪、鸡蛋、肉和鱼中，而且存在于谷物、种子、坚果
和大豆中。
病例对照研究显示维生素E能预防前列腺癌。
番茄长时间缓慢加热后可产生番茄红素。
硒是必需微量元素，以有机或无机形式存在。
有机硒主要存在于未精制的谷物、肉类、家禽、鱼、蛋和乳制品中。
由于土壤含硒量不同，食物中硒具有明显地理差异。
高水平硒似乎降低了前列腺癌发病风险，减少了癌症总死亡率和发病率。
菊苣、芹菜、莴苣、茴香、菠菜、马齿苋和大头菜叶等含有高水平硝酸盐，尤其是其存放时间超过2
天和在冬季。
硝酸盐受热后或与蛋白结合可导致具有潜在致癌作用的亚硝胺的产生。
人体需要的总能量的45％-60％应由富含蛋白的植物提供，不要对这些植物进行精加工以保存足够的维
生素、矿物质及纤维素。
多糖存在于谷物、豆类、淀粉以及蔬菜和水果中。
食人精制单糖和双糖会出现血糖水平迅速上升，随后下降，导致早期饥饿感和能量过剩。
多糖含极少微量营养素。
含高精炼糖的饮食可能增加结肠癌和直肠癌的发病风险。
含大量纤维素的饮食可能减少乳腺癌、结肠癌、直肠癌和胰腺癌的发病风险。
目前推荐的大量纤维素为每天600-800g。
含有红肉的饮食可能增加结直肠癌、乳腺癌、胰腺癌、肾癌和前列腺癌的发病风险。
因此，有人建议限制牛肉、羊肉、猪肉及其衍生产品的食人。
经烤或油炸的肉类含有杂环胺，可能增加结直肠癌的发病率。
蔬菜来源的蛋白质可替代产品有干豆类、大豆、小麦面筋、坚果、种子及植物素肉。
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编辑推荐

《癌症预防手册》：欧洲癌症学会。
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