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内容概要

由路英智编著的《心理医生咨询手记》以典型案例加上心理分析、指导的形式，就如何解除精神烦恼
、预防和治疗各种心理障碍，保持心理平衡和积极向上的生活态度，提出了自己的观点和建议，得到
了社会各界的欣赏。
此次公开出版，对于提高人们的心理健康水平、保持良好的人际关系、共建和睦家庭及和谐社会是不
可多得的精神食粮，必将造福更多的普通老百姓，为增进人民的心身健康，为构建社会主义和谐社会
作出新的贡献。
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路英智，心理学博士。
1957年4月生于山东淄博，现为淄博市第五医院院长，主任医师。
1987年，1992年研修于日本群马大学和佐久综合病院，1994～1995年留学于日本九州大学医学部神经精
神医学系，1998年5月在新加坡国立大学研修MBA课程，1999年lO月在德国蒙绍医院心理科研修。
现兼任滨州医学院教授，中国心理卫生协会心理治疗及应用专业委员会委员，内关疗法专业委员会副
理事长，森田疗法专业委员会秘书，中国行为医学科学杂志常务编委，山东省心理卫生协会副理事长
，世界教科文卫组织医学专家组成员，淄博市首批名医及突出贡献专家。

主要著作：《心理障碍答疑录》、《心理处方》、《心理咨询室里的故事》、《你我他的心理世界》
、《精神病学》、《睡眠与健康》、《抑郁障碍》等15部专业著作、科普及文学作品。
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章节摘录

版权页：   8 你也是一朵可爱的花 老师：您好！
我很苦恼，您能帮帮我吗？
我今年14岁了，是初三学生，出生在农村，家里经济条件不好，我长得又不好看。
爸爸妈妈和爷爷奶奶偏爱6岁的弟弟，都不喜欢我。
我回家不回家他们不关心，我高兴不高兴他们不在意。
看到其他同学每天快快乐乐地上学放学，他们的爸爸妈妈那么疼爱他们、宠着他们，我好羡慕啊。
可我是个多余的人，没人关心我，也没人注意我，有时我真想自己无声无息地消失算了，反正他们是
不会在意的，可我又没有那样的勇气。
老师，您说我是个多余的人吗？
我该怎么做？
 小王，你好！
谢谢你对我的信任。
你是个出生成长在农村的孩子，一定见过春天五颜六色的花，万紫千红，百花怒放，人人都陶醉在大
自然无与伦比的美丽中。
但你想过没有，春天为什么这么美轮美奂、色彩斑斓？
其实最简单明了的道理，就是因为各色各样的花儿争奇斗艳，竞相开放。
你看，红的、黄的、蓝的、紫的，开在花园里、路边，开在无人的山脚下⋯⋯如果只是一种自认为很
漂亮、很高贵的花儿独自开放、孤芳自赏，又怎么能造就如此美丽的春天？
人也是一样，你存在自然有你存在的理由，只是你过多地困住了自己的身体，禁锢了自己的心灵，把
自己封闭在一个人为制造的狭小孤独的空间里。
小王，打开自己的心扉，对爸爸妈妈诉说你的感受，适当的时候像你的同学一样在爸妈面前撒撒娇。
这是你这个年龄的孩子的天性，更是你的权利，也是你成长历程中应该体验的情感。
在学校里，主动向老师求助，积极参加班级的集体活动，请求老师在组织郊游、爬山的时候不要忘了
通知自己。
放学后，不要再郁郁独行，走入同学们中间，和他们一起谈笑、一起打闹，甚至一起讨论给某个同学
起个有趣的绰号⋯⋯ 经过一段时间，你就会发现，原来自己也是父母的心肝宝贝，是老师的好学生，
是同学朋友的好姐妹⋯⋯原来一切都很美好。
是的，外面的世界很美好，因为这个世界是由我们大家组成的，有我、有他、也有你。
无论怎样，你是组成这美好世界的一分子，就像春天里一朵不起眼却很可爱的小花，但少了你、少了
我们，就不会有百花争艳的美丽大自然。
给你生命的父母无时不在呵护着你，爱你的亲朋同学无时不在关心着低曾经的苦闷、烦恼已经过去，
前面春光无限美好。
放宽心胸，小王，给自己信心，给自己走进春天的机会和勇气，相信自己也是一朵可爱的小花。
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