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内容概要

《中国推拿治疗学(第2版)(精)》共十篇四十七章。
第一篇推拿概论，重点阐述了推拿的基本知识、治疗作用和常用解剖。
第二篇推拿手法，在介绍手法应用原则辨证施法的基础上汇集了古今手法和现代流派手法
208种，堪称手法大全。
第三篇推拿临床，详细介绍了各种手法在临床各科治病中的具体应用，为本书重点。
第四篇为颇具现代特色的自我推拿和保健推拿。
第五篇特定部位推拿。
第六篇推拿练功。
第七篇国际推拿按摩保健。
第八篇为推拿专业教学大纲。
第九篇为国际学术交流的主要途径和手续。
第十篇为中国按摩师职业技术鉴定规范。

《中国推拿治疗学(第2版)(精)》约170余万字，近1000幅插图，有教学大纲和教学计划，可作为本科生
、硕士、博士研究生教育教材，可供从事推拿专业的临床、教学、科研人员和学生参考，适合于国内
外交流，也可供广大推拿业余爱好者学习。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 手法的临床意义及作用 推拿是一种物理治疗方法，手法在推拿疗法中，代
替了针、药所起到的预防和治疗疾病的作用。
由于手法作用于人体体表穴位和特定部位，以能调节机体生理、病理状况，而达到治疗的目的，故中
医学认为，运用手法在人体穴位或部位上进行有规律的操作（包括自我推拿），使之产生“得气”感
（即酸、麻、胀、痛等感觉），就能够使气血周流、经络通畅、营卫调和、阴阳平衡，从而调动机体
的抗病能力，促进临床症状的缓解和消除，起到预防和治疗疾病的目的。
推拿手法的临床意义，在于根据中医学的阴阳五行、脏腑经络、营卫气血等基本理论为指导，以辨证
论治为原则，采用各种不同的手法，以持续、有力、均匀、柔和的手法，在人体一定的穴位、部位或
病变部位，进行一定力量和一定时间有规律的操作动作，起到平衡阴阳、调和营卫、疏经通络、行气
活血、消瘀止痛等作用，达到预防与治疗疾病的作用。
 现代医学认为推拿手法在临床运用中，能起到舒筋活络、宣通气血、麻醉止痛；减轻或解除肌肉痉挛
；活血散瘀、消肿止痛；整复脱位；疏通狭窄；剥离粘连等作用。
如《医宗金鉴·正骨心法要旨》对按摩指出“按其经络，以通郁闭之气，摩其壅聚，以散瘀结之肿，
其患可愈”。
现将推拿手法的临床作用分述于下： 舒筋活络、宣通气血、麻醉止痛。
用按法于穴位时，在血管神经走行方位按压动脉能使血流暂时隔绝，放松压迫时则血流向远端骤然流
去，肢体循环立即改善；在神经走行方向按压时，可使神经暂时失去传导功能，起到麻醉止痛作用；
按压交感神经时，其血管暂时失去交感神经的控制，则血管舒张，痉挛消除。
按压缺盆穴可阻滞臂丛，使上肢麻木疼痛减轻，又能暂时隔绝锁骨下动脉的血流，一旦手指按压放松
，则血流骤然沿动脉向下流去，患者感觉有热流通过，故能疏通上肢的血液循环。
由于交感神经星状节受压迫，则可发现瞳孔先扩大后缩小及同侧肢体血管舒张，皮肤温度增高；按压
中府、极泉等穴，均有阻滞神经血管束的作用。
如按压下肢常用的穴位环跳、殷门、承扶、委中、承山等穴位，可使坐骨神经走行区域麻木；按压冲
门穴时，可使股神经、股动脉暂时隔绝，在该神经支配区域麻木，一旦手指放松时则下肢感觉有热流
通过。
而承扶、委中、承山各穴位所在部位与坐骨神经走行部位一致，所以按此三穴时，下肢均有麻木感。
因此，根据上述按压后出现的反应，可以理解为：其作用是使痉挛的血管舒张，血液循环畅通，神经
麻木止痛及有代替神经阻滞麻醉的功能。
 减轻或解除肌肉痉挛。
肌肉痉挛是由于人体受伤后，局部神经受了刺激，功能发生反应的结果，是人体的自然保护性反应，
可以防止受伤部位继续受损伤。
如肌纤维断裂、韧带断裂、关节内积血、脂肪垫嵌入关节间隙、半月板破裂、肌腱滑脱、骨缝开错、
关节脱位，以及骨折等所引起有关部位肌肉反射性痉挛。
由于肌肉紧张、痉挛而引起受伤部位发生疼痛。
推拿手法可以消除肌肉痉挛，调整机体内部平衡失常。
在压痛点处牵拉、弹拨、按压肌肉纤维，为解除肌肉痉挛的有效措施。
 活血散瘀、消肿止痛。
由于软组织受伤后，其损伤部位的毛细血管破裂，则产生积血，刺激局部其血管可以产生痉挛。
通过运用手法能消除血管痉挛，改善血液循环，加速瘀血消散吸收。
可排除关节内积血，借以散瘀活血，消肿止痛，恢复关节活动功能。
如急性踝关节扭伤时，常由于韧带关节囊撕裂，关节腔内积血，软组织侵入关节间隙，产生严重疼痛
，关节活动功能障碍。
久之则积血与软组织机化，转变为慢性关节肿胀疼痛，病情顽固，不易治愈。
在施用推拿手法时配合踝关节被动活动，可以排除关节内积血，使嵌入关节间隙的软组织整复，肿消
痛止，关节活动功能恢复。
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