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内容概要

《脉诊导论》作者周达君先生幼承家教，从学于当代著名针灸名家方云鹏(作者的外祖父)。
他勤奋好学，广拜名师，承黄元御学验之精髓，探传统中医之本源，中西医学理论及临床实践扎实；
且强调用中医的理念认识问题，用现代医学的知识分析问题；临证喜针药并重，善于治疗各种疑难杂
症，临床审证，脉诊为先，强调“微妙在脉，不可不查”，提出“脉重解析”的观点。

《脉诊导论》从决疑篇、经典篇、实践篇三篇予以阐发脉学，说理透彻，是作者临证20载在临床实践
中对脉学感悟的总结。

《脉诊导论》对中医各科临床医生进一步掌握脉学精髓有较大的参考价值，对中医药院校学生学懂脉
学、临床应用脉学有启发、借鉴和指导作用。
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书籍目录

决疑篇
　第一章　什么是脉诊
　第二章　脉诊因何成疑
　第三章　我的脉诊实践
　　一、初识脉诊
　　二、发现手感
　　三、认识全息
　　四、读书生疑
　　五、手感决疑
　第四章　脉诊的诱惑
　　一、脉诊是中医四诊的重要内容
　　　1.望闻难凭
　　　2.问诊多惑
　　　3.脉诊有度
　　二、脉诊提示中医临床能力
　　三、脉诊与临证巧思
　　四、脉诊与中西医结合
　　五、脉诊是中医对人体生命状态的重要探求方式
　　六、脉诊是中医基础理论的起源与重要体现
　第五章　怎样学习脉诊
　　一、明理为先
　　　1.脉求全象
　　　2.脉求因果
　　　3.立志当明
　　二、手感次之
　　　1.认识手感
　　　2.手感先天，后天可补
　　　3.手感明理
　　三、读书第三
　　　1.由浅入深
　　　2.熟读经典
　　　3.广泛涉猎
　　　4.相信古人
　　　5.学会存疑
　　四、临证第四
　　　1.脉证相应
　　　2.脉有所变
　　　3.脉有所藏
　　　4.相信自己
　第六章　古今脉辨
　　一、寻找立足点
　　　1.西医的立足点——分析与解剖
　　　2.中医的立足点——系统与整合
　　二、分析与解剖式的脉论
　　　1.心脏的泵原理
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　　　2.脉搏波的原理
　　　3.定义与批判
　　　4.臆断
　　三、系统与整合式的脉论
　　　1.脉是波动
　　　2.脉的形态学变化
　　　3.脉与多因素相关
　第七章　脉象仪的发明
　　一、脉诊理念问题
　　二技术的先进性
　　三、信息的处理
　　　1.变量的设定
　　　2.电脑的发明与应用
　　四、对脉象仪的重新认识
　第八章　脉诊表述的差异
　　一、语言表述差异
　　二、理解方法不同
　　三、手感表述的差异
　　四、古今病证差异
经典篇
　第一章　如何看待《黄帝内经》脉法
　第二章　五脏脉法
　　一、五脏脉变
　　　1.心脉
　　　2.肺脉
　　　3.肝脉
　　　4.脾脉
　　　5.肾脉
　　二、五脏诊法
　第三章　十二经脉法
　　一、手太阴肺经
　　二、手阳明大肠经
　　三、足阳明胃经
　　四、足太阴脾经
　　五、手少阴心经
　　六、手太阳小肠经
　　七、足太阳膀胱经
　　八、足少阴肾经
　　九、手厥阴心包经
　　十、手少阳三焦经
　　十一、足少阳胆经
　　十二、足厥阴肝经
　第四章　诊胃气脉法
　　一、胃气的概念
　　二、平脉与胃气
　　三、胃气的本源
　　四、胃气脉位
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　　五、真脏脉与胃气
　第五章　三部九候脉法
　　一、三部九候脉位
　　二、三部九候脉法
　　　l.查独
　　　2.查平
　　　3.查相应
　　三、三部九候脉与预后
　　四、三部九候脉与脏腑辨证
　第六章　寸口尺肤脉法
　第七章　尺脉法
　第八章　寸口脉法
　第九章　四季平脉
　第十章　《黄帝内经》脉法的特点
　　一、明理为先，脉别阴阳
　　二、内外相形，脏腑辨证
　　三、解剖定位，全息解脉
　　四、其本脉象，入门有法
　　五、知常达变，贵在查独
　　六、脉象分析，病机为要
　第十一章　《难经》脉法
　　一、独取寸口
　　二、有关无位
　　三、三部候气
　　四、三部分形
　　五、五脏诊法
　　　1.呼吸定五脏
　　　2.手感定五脏
　　　3.浮沉定五脏
　　六、脉分阴阳
实践篇
　第一章　解析脉总纲
　第二章　解析脉纲
　　一、表里——浮沉分表里(脉位)
　　二、寒热——迟数，速度辨寒热
　　三、敛散——弦濡，边界知敛散(弦为气郁，濡为气散)
　　四、气血——滑涩，手感查气血(脉感：滑涩)
　　五、虚实——有力、无力，力度断虚实
　　六、脉形——大脉、细脉，宽度知进退
　第三章　杂脉辨析
　　一、脉形长短——长脉，短脉
　　二、论脉形边界——芤脉，革脉，牢脉
　　三、论脉的位置——伏脉
　　四、脉搏节奏变化——促脉，结脉，代脉
　第四章　兼脉辨析
　　一、洪脉
　　二、微脉
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　　三、弱脉
　　四、散脉
　　五、紧脉
　第五章　一字脉纲
　　一、缓脉辨
　　二、滑脉辨
　第六章　寸口三部诊法
　　一、《黄帝内经》启蒙
　　二、《难经》述之
　　三、伤寒承之
　　四、《脉经》乱之
　　五、朱子疑之
　　六、《脉诀》明之
　第七章　外感脉辨
　　一、六淫脉辨
　　二、浮脉辨
　　三、表里顺逆
　第八章　脉的解析
结束语
附：全息脉法与气韵脉法
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编辑推荐

　　“授人以渔”，还是“授人以鱼”？
在中国的师道传统中，一直都是争议话题。
由周达君编著的《脉诊导论》共三篇，主要内容为什么是脉诊，脉诊因何成疑，我的脉诊实践，脉诊
的诱惑，怎样学习脉诊，古今脉辨，脉象仪的发明，脉诊表述的差异等。
本书语言通俗，穿插的医案与故事，也使得中医爱好者们在阅读中不会太枯燥。
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