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内容概要

作为本土化的“临床心理问题指南”，《临床心理问题指南》(作者姜乾金、张宁)是许多作者几十年
工作经验的凝练。
《临床心理问题指南》综合介绍有关心理问题的临床表现、流行与危害、理论解释与发生机制、评估
与诊断、干预原则与方法等，强调可操作性，突出临床应用性。
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章节摘录

版权页：插图：在这些例子中，那些孩子的生存目标是维持家庭系统平衡，于是他们放弃成为原本可
以独特的自我。
大家彼此拖累依赖，共同承受来自酗酒、药瘾、乱伦、暴力、工作狂、饮食过度以及父母的愤怒、生
病等痛苦。
控制是家庭赖以生存的法宝。
为什么不健全家庭的人那么容易对事情成瘾——成瘾可以摆脱家庭的控制，成瘾的行为让人有解脱感
。
共同依存，是不正常家庭系统的主要结局，一家人放弃自己的感受和欲求，完全锁在家庭的痛苦之中
。
病态家庭中的每一个人，都不得不接受自己的角色，而且学到了那一种角色“应该”拥有的感觉。
例如，我是家中的英雄，作为英雄，就“应该”永远坚强、勇敢，为了扮演这个角色，我必须放弃自
己的脆弱和害怕，然而害怕和脆弱是一个人真实的感受，放弃它们也就等于放弃了某一部分的真诚。
于是这个角色形成了一个假我，否认了自我与家人的相互依存，却还一直以为自己是一个超级强人。
造成家庭病态的原因，主要是父母自己小时候也深受毒性教条之害，并且在自己成为父母之后不加思
考地继续执行它。
一般来说，病态家庭共同之处表现在：1.控制个人必须控制自己的感受、行为以及与他人的互动。
2.完美主义永远把一切事物做得正确而完美。
3.指责当事情出错或结果不理想时，责怪自己或指责别人均是排解羞愧感的方法，家庭状况失控时，
把错误推到别人身上，可免于面对自己的脆弱。
自责也可避免其他的内在感受而维持家庭平衡。
4.否定自由这是完美主义的结果。
5.不准表达对于身处其中的恶劣环境必须缄默不语，人类是通过语言、符号来表达自己的思想的，并
且要靠想象力的象征功能来创造新世纪及生活。
因此，不准表达真实的心思意念，实为对人性的扼杀。
6.虚构事物掩饰真相这个规则要求个人永远只有事物的光明面，要粉饰太平，伴作幸福，隔绝任何负
面的感受。
这使得家庭封闭，不具弹性。
因此，只要有任何小小的干扰都会大大动摇整个现况。
7.保持问题的存在持续家中的冲突，永远不真正解决问题。
8.不信赖别人不期待可靠的人际关系，也不相信别人。
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编辑推荐

《临床心理问题指南》是在原《指南》基础上的重写，故仍可作为8年制规划教材《医学心理学》第2
版的配套参考书，供8年制和7年制医学生学习使用。
又由于《临床心理问题指南》采用了原《指南》的“心理问题”和《项目》的“心理疾患”操作定义
，并将范围尽量向生活中的“心理问题”延伸，在方法上力争向临床心理工作拓展，因此《临床心理
问题指南》也适于临床心理专业人员参考使用。
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