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内容概要

　　《全国高职高专教材：康复护理学（供五年一贯制护理学专业用）（第2版）》内容包括绪论（
康复、康复医学和康复护理学概述）、康复护理评定、康复护理治疗技术、康复护理基本技术和常见
疾病的康复护理等。
主要介绍康复医学及康复护理的基本理论和基本知识，及康复评定方法、操作等。
本版教材在第1版基础上做了如下修订：①将第1版的7章内容改为5章，重点突出康复护理治疗技术和
康复护理基本技术，与临床护理接轨，便于学生掌握重点，在将来的I临床护理工作中应用；②在康复
护理治疗章节重点增加了最具康复治疗特色的物理疗法，突出康复医学的特点；③在编写模式和体例
上有较大改进，增加了学习目标、病例分析、思考题以及知识链接，增加了大量图表，力求简练、新
颖、有趣、实用。
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考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<康复护理学>>

章节摘录

版权页：插图：3.冠心病Ⅲ期康复护理（慢性冠心病或恢复中期康复护理）Ⅲ期康复护理目标是巩固
Ⅱ期康复成果，控制危险因素，改善或提高心血管功能和身体活动能力，最大限度地恢复其生活与工
作。
冠心病Ⅲ期是指病情处于长期稳定状态，或Ⅱ期结束的冠心病患者，包括陈旧性心肌梗死、稳定型心
绞痛及隐性心绞痛。
其时运动试验证实患者可安全完成7～8METs的运动强度，为了保持已改善的身体状况，进一步改善心
血管功能和提高耐力，应继续体能锻炼。
可以按最后一次运动处方靶心率的相同负荷水平继续锻炼，运动强度依具体个人情况逐渐增加。
康复训练的基本原则：①根据年龄、性别、个性爱好、疾病诊断和病期、相应的临床表现、治疗目标
、患者的心理状态和需求等，因人而异制订康复方案。
②遵循生理学的规律进行训练，即遵循掌握运动技能和学习适应性过程的规律循序进行训练。
③从量变过程到产生质变，训练效果的维持需要长期锻炼。
如果在训练计划中要休假，也应该制订与运动形式相类似的练习计划或其他类似的活动，以便在假日
期间坚持锻炼。
④根据患者兴趣选择训练项目，兴趣可以提高患者参与并坚持康复治疗的积极性和主动性。
⑤全面整体的原则。
适用于慢性冠心病的最基本治疗方法是等张和节律性的有氧运动，主要是应用大肌群活动。
最常用的运动有行走、慢跑、骑自行车、游泳等，无论哪一种方法都要注意安全，尤其是那些有中度
或明显骨质疏松的患者应防止出现骨折或意外。
近年来肌力练习（等长和抗阻练习）和循环力量训练是新的有氧训练方法，对左心室功能良好的患者
应用这些方法的危险性很低。
但是左心室功能损害的患者抗阻训练可能出现失代偿，因而对此类患者以及未控制的心律失常或不稳
定型心绞痛的患者不应做这些训练。
对于恢复工作后需做重体力劳动、高强度运动以及年老需增强肌力减少骨折的患者，在增强心血管功
能的同时，改善肌力及耐力也很重要。
无论哪种类型的运动练习，运动处方中都应明确写出应做的准备活动（热身运动）、训练活动和整理
活动。
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编辑推荐

《康复护理学(第2版)》是卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材建设研究会“十二五”规划
教材,全国高等学校教材药学专业第七轮规划教材之一。
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