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内容概要

配套教材《病原生物与免疫学学习指导及习题集》第2版依据主教材《病原生物与免疫学》第2版的顺
序编写，包括39章。
每章由重点概要、测试题和参考答案3个板块构成。
重点概要以课程教学大纲为依据，结合教材的知识点及国家对执业护士考试的要求，遵照“必需、够
用”的原则，在编写过程中，我们力求突出重点，释清难点，尽可能把病原生物与免疫学知识系统化
、条理化，帮助学生构建牢固的知识体系。
对教材中部分繁杂的内容用表格进行了归纳总结，便于学生理解与记忆。
测试题题型分3种，即选择题、填空题和名词解释。
本配套教材为便于学生复习、测试、应考，列出了所有试题的参考答案。
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章节摘录

版权页：插图：【重点概要】（一）细菌的分布1.细菌在自然界中分布广泛，土壤具备细菌生长繁殖
的条件，其微生物种类多、数量大。
土壤中的破伤风梭菌、产气荚膜梭菌、炭疽芽胞杆菌等能以芽胞的形式在土壤中存活多年，故被泥土
污染的伤口要注意防止这些芽胞菌的感染。
水中的细菌主要来自土壤和人、动物的排泄物。
水中常见的病原菌有伤寒沙门菌、痢疾志贺菌、霍乱弧菌等，可引起多种消化道传染病的流行。
空气中亦存在着不同种类的细菌，常见的病原菌有金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、结核分枝杆
菌、白喉棒状杆菌、百日咳鲍特菌、脑膜炎奈瑟菌等，可引起伤口及呼吸道的感染，故医院的病房、
手术室、制剂室、微生物实验室等都要进行空气消毒，以防感染或污染。
2.人体体表以及与外界相通的腔道在正常情况下存在着不同种类和一定数量的对人体无损害的微生物
群，称为正常菌群。
在正常情况下，正常菌群对人体有生物拮抗作用、营养作用和免疫作用。
但在特定条件下，正常菌群与机体之间的这种生态平衡可被破坏而引起疾病，称为条件致病菌。
其特定的条件是：①寄居部位的改变；②机体免疫功能低下；③菌群失调。
严重的菌群失调使机体表现出一系列临床症状，称菌群失调症。
（二）消毒与灭菌1.杀死物体或环境中病原微生物的方法称为消毒。
杀死物体上所有微生物的方法称为灭菌。
消毒灭菌的方法包括物理方法和化学方法。
2.物理消毒灭菌方法主要有热力消毒灭菌法和紫外线杀菌法，热力消毒灭菌法包括干热灭菌和湿热灭
菌两种。
其中高压蒸汽灭菌法是最常用、最有效、应用最广的一种灭菌方法，在103.4kPa的蒸汽压力下，温度
可达121.3℃，维持15～20分钟，可杀死包括细菌芽胞在内的所有微生物，达到灭菌的目的。
波长在265～266nm的紫外线易被细菌I）NA吸收，导致细菌变异或死亡。
紫外线穿透力弱，一般用于手术室、无菌室、传染病房、微生物实验室等的空气及物体表面的消毒。
紫外线对人体皮肤和眼睛有损伤作用，应注意防护。
3.具有杀菌作用的化学药品称为消毒剂，其杀菌机制是：①使菌体蛋白质变性或凝固；②干扰微生物
酶系统和代谢；③损伤细胞膜。
化学消毒剂主要用于体表、医疗器械、排泄物和周围环境的消毒。
消毒剂的种类很多，按其杀菌能力可分为三大类：高效消毒剂、中效消毒剂和低效消毒剂，其杀菌效
果受消毒剂的性质、浓度、作用时间以及微生物的种类和环境因素等的影响。
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编辑推荐

《病原生物与免疫学学习指导及习题集》供五年一贯制护理学专业用。
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