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内容概要

马秀芬、张展主编的《内科护理学（第2版）》根据近年来疾病谱的变化及国家护士执业考试新大纲
的要求增加了一些疾病，如急性呼吸窘迫综合征、痛风、骨质疏松症、人禽流感等。
为了避免整套教材内容的重复，删减了急性呼吸道感染、自发性气胸、病毒性心肌炎等。
为使教材内容编排更科学、合理，将第1版教材放在每个病概述内编写的病因及诊治内容调整至护理
评估项编写，调整后的护理评估内容包括健康史（病因）、临床表现、实验室及其他检查、心理社会
状况及诊治要点j将第1版教材按一般护理、病症护理、用药护理、病情观察编写的护理措施调整为依
据护理诊断编写，并将健康教育归人护理措施，不再单独列项。
全书共分十章，依次为绪论、呼吸系统疾病病人的护理、循环系统疾病病人的护理、消化系统疾病病
人的护理、泌尿系统疾病病人的护理、血液及造血系统疾病病人的护理、内分泌代谢疾病病人的护理
、风湿性疾病病人的护理、神经系统疾病病人的护理、传染病病人的护理。

本教材主要适用于高职高专护理学专业五年一贯制等学制的教师及学生使用，也可供临床护理工作者
参考。
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章节摘录

版权页：插图：流行性脑脊髓膜炎（meningococcal meningitis）简称流脑，是由脑膜炎奈瑟菌经呼吸道
传播所致的急性化脓性脑膜炎。
主要临床表现为突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐、皮肤黏膜瘀点、瘀斑和脑膜刺激征，脑脊液呈化脓
性改变。
严重者可有败血症休克及脑实质损害。
脑膜炎奈瑟菌侵入鼻咽部后，大多被迅速杀灭，当免疫力低下时，细菌可在鼻咽部繁殖，成为无症状
带菌者或有轻微上呼吸道感染而获得免疫力。
少数情况下，因机体免疫力显著低下或细菌毒力较强，细菌自鼻咽部进入血液循环形成暂时菌血症，
多数无明显症状或仅出现皮肤黏膜瘀点、瘀斑，仅极少数病人发展为败血症，继而通过血脑屏障侵入
脑脊髓膜引起化脓性脑脊髓膜炎。
细菌释放的内毒素是致病的重要因素，内毒素激活补体，血清炎症介质明显增加，可产生循环障碍和
休克；激活凝血系统可引起弥散性血管内凝血及继发性纤溶亢进，进而加重微循环障碍、出血和休克
，造成多器官功能衰竭。
细菌侵入脑脊液，释放内毒素可引起脑膜及脊髓膜化脓性炎症、颅内压升高，出现惊厥、昏迷，严重
脑水肿还可引起脑疝。
【护理评估】（一）健康史1.病原体脑膜炎奈瑟菌（又称脑膜炎球菌）属奈瑟菌属，革兰染色阴性，
呈肾形或豆形，常凹面相对成双排列或四联菌排列。
按表面特异性荚膜多糖抗原的不同分为13个亚群，其中A、B、C 3个亚群最常见，我国目前流行的主
要菌群是A亚群。
脑膜炎奈瑟菌仅存在于人体，可自带菌者鼻咽部及病人血液、脑脊液、皮肤瘀点瘀斑中发现，对外界
抵抗力弱，在体外能产生自溶酶而易自溶死亡，对干燥、寒冷、湿热、阳光、紫外线和常用消毒剂均
敏感，温度低于30~C或高于50~C时易死亡。
2.流行病学资料
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编辑推荐

《内科护理学(第2版)(供五年一贯制护理学专业用)》是卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材
建设研究会“十二五”规划教材,全国高职高专教材之一。
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