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内容概要

中医临床技能为从事中医临床医疗工作的基础，是基础知识与临床知识的衔接点。
骨伤科是一门专业性、实践性极强的学科。
由赵文海编著的《中医骨伤科临床技能》作为基础知识与临床知识有机结合的媒介，将基础知识与临
床知识充分结合，达到理论联系实践，实践基于理论的优势，为中医学生走向临床必不可少的书籍。
《中医骨伤科临床技能》全面系统地介绍了临床实习的基本知识，内容主要包括：基本四诊技能、基
本检查技能、读片技能、手法技能、固定技能、微创技能、急救技能、骨伤科常用方剂、病历书写、
骨伤科常见病。
《中医骨伤科临床技能》可供高等医学院校中医学、中医骨伤科学等专业的学生毕业实习使用。
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书籍目录

第一章　骨伤科基本四诊技能
　第一节　望诊
　　一、望全身
　　二、望局部
　第二节　闻诊
　　一、听声音
　　二、嗅气味
　　三、听骨擦音
　　四、听骨传导音
　　五、听入臼声
　　六、所筋伤或关节　声
　第三节　问诊
　　一、一般情况
　　二、主诉
　　三、问受伤的原因
　　四、问受伤时的姿势和损伤部位
　　五、问受伤时间
　　六、问疼痛
　　七、问肢体功能情况
　　八、其他情况
　第四节　切诊
　　一、摸诊的主要内容
　　二、摸诊的主要方法
第二章　骨伤科基本检查技能
　第一节　四肢检查法
　　一、肩部检查
　　二、肘部检查
　　三、腕和手部检查
　　四、髋部检查
　　五、膝部检查
　　六、踝部检查
　第二节　脊柱及骨盆检查法
　　一、颈部检查
　　二、胸腹部检查
　　三、腰部检查
　　四、骨盆检查
　第三节　肢体运动检查
　　一、体态与姿势
　　二、步态与跛行
　　三、运动检查
　第四节　肌力测定
　　一、检查内容
　　二、肌力检查
　　三、肌力测定标准
　第五节　常用测量方法
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　　一、肢体长度测量法
　　二、肢体周径测量法
　　三、关节　活动范围测量法
　　四、测量注意事项
第三章　骨伤科读片技能
　第一节　X线检查
　　一、X线检查的投照位置
　　二、读片技巧及注意事项
　第二节　CT检查
　　一、脊柱
　　二、椎管及椎管内软组织
　　三、椎间盘突出症
　　四、椎管狭窄
　　五、软组织及骨肿瘤
　　六、脊柱结核
　　七、骨折
　第三节　磁共振(MRI)检查
　　一、骨折
　　二、脊柱损伤
　　三、椎间盘疾患
　　四、椎管狭窄
　　五、椎骨或椎间盘的感染
　　六、脊髓内、外肿瘤
　　七、膝关节病变
　⋯⋯
第四章　骨伤科手法技能
第五章　骨伤科固定技能
第六章　骨伤科微创技能
第七章　骨伤科急救技能
第八章　骨伤科常用方剂
第九章　骨伤科病历书写
第十章　骨伤科常见病
参考书籍
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编辑推荐

　　《中医临床技能丛书》旨在通过详尽论述中医临床各科最常用的诊断技能和治疗技能，帮助中医
师，特别是刚刚步人临床实践的年轻医师减少医疗事故，迅速提高临床能力，同时弘扬中医治疗特色
与优势，促进中医药事业的快速发展。
《中医骨伤科临床技能》介绍骨伤科基本诊断技能、常用治疗技能，各种疾病常规诊断思路、核心的
治疗方案等内容，强调实践技能的掌握及应用，具有较强的实用性，是中医院校学生初涉骨伤科临床
的必备之书。
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