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内容概要

程瑞峰主编的《妇产科护理学（第2版）》除保持上版教材的系统性、完整性、规范化的优点外，着
重体现如下特色：从教学改革的角度出发，以培养具有高等职业技术能力为重点，以培养创新性、实
践型技术人员为特色，融传授知识、培养能力、提高素质为一体，尽可能做到“面向临床，学用一致
”，为学生能在各级各类医院、急救中心、康复疗养中心、社区医疗服务中心从事妇产科护理工作奠
定良好的基础。
体现护理学专业特色，尤其注重护理学的思维与工作特点，充分体现以“人的健康为中心”的整体护
理理念，按照“护理程序”组织编写，突出体现人文关怀、护理技术操作人性化。
注重全套教材的整体优化和知识更新，本次修订以2011年新修订的执业护士考试大纲为基本依据，内
容的深度和广度力求达到高职高专教育的培养目标和技能要求。
创新编写体例，章节前设置导人案例激发学生学习兴趣，正文中插入知识链接拓展学科视野，章末设
置了思考题以帮助学生复习、巩固本章知识。
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书籍目录

第一章  女性生殖系统解剖
  第一节  女性骨盆
    一、女性骨盆的组成与分界
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    一、卵巢的周期性变化
    二、卵巢的功能
  第三节  月经及月经期保健护理
    一、月经
    二、月经周期及子宫内膜的变化
    三、月经期保健护理
  第四节  月经周期的调节
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第三章  正常妊娠孕妇的护理
  第一节  妊娠生理
    一、受精及受精卵的发育与植入
    二、胎儿附属物的形成及其功能
    三、胎儿发育及生理特点
    四、妊娠期母体的变化
  第二节  妊娠的临床表现
    一、早期妊娠
    二、中、晚期妊娠
    三、胎产式、胎先露、胎方位
  第三节  正常妊娠孕妇的健康指导
    一、孕妇的监护和管理
    二、评估胎儿健康的技术
    三、妊娠期营养与合理用药
  第四节  正常妊娠孕妇的护理
第四章  正常分娩产妇的护理
  第一节  分娩区的环境布局和管理
    一、待产室
    二、分娩室
  第二节  决定和影响分娩的因素
    一、产力
    二、产道
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  第三节  枕左前位分娩机制
  第四节  临产诊断与产程分期
    一、临产诊断
    二、产程分期
  第五节  分娩的临床经过及护理
    一、第一产程的临床经过及护理
    二、第二产程的临床经过及护理
    三、第三产程的临床经过及护理
  第六节  分娩镇痛
    一、非药物性分娩镇痛
    二、药物性镇痛分娩
第五章  正常新生儿护理
  第一节  母乳喂养
    一、母乳喂养的优点
    二、母乳喂养的方法
    三、母乳喂养异常情况的护理
  第二节  新生儿沐浴
    一、新生儿沐浴的方法
    二、新生儿沐浴的护理
    附  新生儿游泳
    三、新生儿游泳的护理
  第三节  新生儿抚触
    一、新生儿抚触的优点
    二、新生儿抚触的方法
    三、新生儿抚触的护理
第六章  正常产褥期产妇的护理
  第一节  产褥期的临床表现
    一、产褥期产妇的生理变化
    二、产褥期产妇的心理调适
  第二节  正常产褥期产妇的护理
第七章  异常妊娠孕妇的护理
  第一节  妊娠早期出血性疾病孕妇的护理
    一、自然流产
    二、异位妊娠
  第二节  妊娠高血压疾病孕妇的护理
  第三节  妊娠晚期出血性疾病孕妇的护理
    一、前置胎盘
    二、胎盘早期剥离
  第四节  其他异常妊娠孕妇的护理
    一、早产
    二、过期妊娠
    三、羊水过多
    四、双胎妊娠
  第五节  高危妊娠孕妇的护理
第八章  妊娠合并症孕产妇的护理
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  第一节  妊娠合并心脏病孕产妇的护理
  第二节  妊娠合并病毒性肝炎孕产妇的护理
  第三节  妊娠合并糖尿病孕产妇的护理
  第四节  妊娠合并贫血孕产妇的护理
第九章  异常分娩产妇的护理
  第一节  产力异常产妇的护理
    一、子宫收缩乏力
    二、子宫收缩过强
  第二节  产道异常产妇的护理
    一、骨产道异常
    二、软产道异常
  第三节  胎位异常产妇的护理
    一、持续性枕后位、枕横位
    二、臀先露
    三、肩先露
  第四节  巨大胎儿与胎儿畸形产妇的护理
    一、巨大胎儿
    二、胎儿畸形
第十章  分娩期并发症产妇的护理
  第一节  胎膜早破产妇的护理
  第二节  产后出血产妇的护理
  第三节  子宫破裂产妇的护理
  第四节  羊水栓塞产妇的护理
  第五节  脐带异常产妇的护理
第十一章  异常产褥产妇的护理
  第一节  产褥感染产妇的护理
  第二节  晚期产后出血产妇的护理
  第三节  产后抑郁症产妇的护理
第十二章  异常胎儿及新生儿的护理
  第一节  胎儿窘迫的护理
  第二节  新生儿窒息的护理
  第三节  新生儿产伤的护理
第十三章  妇科护理病史采集及检查配合
  第一节  妇科护理病史采集
    一、病史采集方法
    二、妇科病史内容
  第二节  身体—心理—社会评估
    一、身体评估及检查配合
    二、妇科常用特殊检查及护理配合
    三、心理一社会评估
  第三节  妇科门诊及病区的护理管理
    一、妇科门诊的布局、设施及护理管理
    二、妇科病区的布局、设施及护理管理
第十四章  妇产科常用手术配合及护理
  第一节  产科常用手术配合及护理
    一、会阴切开缝合术
    二、胎头吸引术
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    三、产钳术
    四、人工剥离胎盘术
    五、臀牵引术
    六、剖宫产术
  第二节  妇科腹部手术配合及护理
    一、腹部手术术前配合及护理
    二、腹部手术术后配合及护理
  第三节  外阴、阴道手术配合及护理
    一、外阴、阴道手术术前配合与护理
    二、外阴、阴道手术术后配合及护理
第十五章  女性生殖系统炎症患者的护理
  第一节  概述
    一、女性生殖器官自然防御功能
    二、病原体
    三、传播方式
    四、炎症的发展与转归
    五、防治要点
  第二节  外阴部炎症患者的护理
    一、外阴炎
    二、前庭大腺炎
  第三节  阴道炎患者的护理
    一、滴虫性阴道炎
    二、外阴阴道假丝酵母菌病
    三、老年性阴道炎
    四、细菌性阴道病
    五、婴幼儿外阴阴道炎
  第四节  子宫颈炎患者的护理
  第五节  盆腔炎患者的护理
    一、急性盆腔炎
    二、慢性盆腔炎
  第六节  性传播疾病患者的护理
    一、淋病
    二、尖锐湿疣
    三、梅毒
    四、获得性免疫缺陷综合征
第十六章  女性生殖系统肿瘤患者的护理
  第一节  外阴癌患者的护理
  第二节  子宫肌瘤患者的护理
  第三节  子宫颈癌患者的护理
  第四节  子宫内膜癌患者的护理
  第五节  卵巢肿瘤患者的护理
第十七章  妊娠滋养细胞疾病患者的护理
  第一节  葡萄胎患者的护理
  第二节  妊娠滋养细胞肿瘤患者的护理
  第三节  化疗患者的护理
第十八章  女性生殖内分泌疾病患者的护理
  第一节  功能失调性子宫出血患者的护理
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  第四节  围绝经期综合征患者的护理
第十九章  妇科其他疾病患者的护理
  第一节  子宫内膜异位症患者的护理
  第二节  子宫脱垂患者的护理
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第二十章  计划生育妇女的护理
  第一节  常用避孕方法及护理
    一、工具避孕
    二、药物避孕
    三、其他避孕方法
  第二节  女性绝育方法及护理
    一、经腹输卵管绝育术
    二、经腹腔镜输卵管绝育术
  第三节  人工终止妊娠方法及护理
    一、药物流产
    二、人工流产术
    三、中期妊娠引产
第二十一章  妇产科护理操作技术
  第一节  外阴冲洗与消毒
  第二节  会阴擦洗
  第三节  阴道冲洗与灌洗
  第四节  会阴湿热敷
  第五节  坐浴
  第六节  阴道与宫颈上药
第二十二章  妇女保健与生殖健康
  第一节  妇女保健概述
  第二节  妇女保健工作任务
  第三节  妇女保健统计方法
    一、妇女病防治工作常用统计指标
    二、孕产期保健常用统计指标
    三、计划生育统计指标
  第四节  生殖健康
    一、生殖健康的概述
    二、生殖健康的主要内容
    三、影响生殖健康的因素
    四、生殖健康的状况及发展趋势
    五、护理人员在生殖健康中的作用
妇产科护理学教学大纲（参考）
中英文名词对照索引
主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：1.乳房胀痛多见于产后3日内，因淋巴和静脉充盈，乳汁排出不畅引起。
一般于产后1周乳腺管通畅后症状自然消失，也可用以下方法缓解：（1）尽早哺乳：于产后30分钟内
开始哺乳，促进乳汁畅通。
（2）外敷乳房：哺乳前热敷乳房，使乳腺管通畅，在两次哺乳问冷敷乳房，以减少局部充血、肿胀
。
（3）按摩乳房：哺乳前自乳房边缘向乳头中心按摩乳房，可使乳腺管通畅，减少疼痛。
（4）正确哺乳：按需哺乳，每次哺乳至少20分钟，充分吸空乳汁，可用吸奶器将多余乳汁吸出。
2.乳腺炎当产妇乳房局部出现红、肿、热、痛等症状或有痛性结节，提示乳腺炎的发生，多因乳头皲
裂、乳汁淤积、乳房受压所致。
轻症者可继续哺乳，哺乳前可热敷并按摩乳房3～5分钟，哺乳时先吸患侧乳房，充分排空乳汁；重症
者应停止哺乳，全身应用抗生素治疗，及时用吸奶器将乳汁吸出，待疾病治愈后恢复哺乳。
局部形成脓肿时应切开引流，及时换药。
（三）减轻疼痛1_乳头皲裂多因婴儿吸吮时含接姿势不正确，哺乳结束时强行牵拉乳头所致。
轻症者可继续哺乳，母亲选择正确、舒适的喂哺姿势，哺乳前湿热敷乳房3～5分钟，先挤出少量乳汁
，待乳晕变软后哺乳。
将乳头和大部分乳晕含接在婴儿口中。
因乳汁有抑菌作用且含有丰富的蛋白质，能起到修复表皮的作用，可于哺乳后挤出少量乳汁涂在乳头
和乳晕上，短暂暴露使其干燥。
如因疼痛影响哺乳者，可用吸奶器将乳汁吸出或用乳罩间接哺乳。
2.退乳产妇因病或其他原因不哺乳者应尽早退乳，常用方法有：（1）限进汤汁类食物，停止哺乳，不
排空乳房。
（2）遵医嘱给予己烯雌酚5mg，每天3次，连服3日。
乙型肝炎患者不宜使用此方法。
（3）生麦芽60～90g，水煎当茶饮，每天1剂，连服3～5日。
（4）乳房胀痛时，将芒硝250g分装于两纱布袋内，敷于两侧乳房并包扎固定，湿硬时及时更换。
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编辑推荐

《妇产科护理学(第2版)(供五年一贯制护理学专业用)》是卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教
材建设研究会“十二五”规划教材,全国高职高专教材之一。
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